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Fremmøte: 
Merket fra Tangerås i Strandebarm på riksvei 49, ca 13 km nord for Mundheim eller ca 22 km 
sør for Norheimsund. 
 
Parkering:  
Begrenset parkering  på skogsbilvei (Grøningsvegen), kompiskjøring anbefales. 
Bomavgift/parkeringsavgift kr. 30. Samlingsplass ca 270 moh. Max 10 min å gå fra parkering.  
Lett tilgjengelighet for barnevogner.  
 
Kart: Strandebarm-Oma, 1:10000 / ekv. 5 m – utgitt 2005.  
 

 

Terreng:  
Terrenget er en skråli (200-400 moh) med 
flere terrasser ned mot Hardangerfjorden. 
Lettløpte myrer, furuskog med relativt lite 
brake (einer), men noe tettere vegetasjon i 
de lavere delene. 

 



           
Påmelding: 
Elektronisk påmelding til http://www.gular.org/pam fra 23 mai og utover. 
Alternativt: Lagvis påmelding med fornavn, etternavn, klasse, brikkenummer og klubb til  
alfonhj@online.no.  Ønske om leie av brikke oppgis ved påmelding. 
Påmeldingsfrist: innen onsdag 30. mai kl. 23.59. 
EKT-ansvarlig: Alfon Johansen, kan kontaktes på tlf. 93092301 eller 55288539. 
  
Startlister: 
Starlistene legges ut senest lørdag 2. juni på hjemmesiden: 
http://www.uib.no/people/pbmbk/bt. Resultatene vil også bli lagt ut her. 
  
Etteranmelding, skifte av klasse, skifte av brikkenummer: 
Fram til lørdag 2. juni kl. 18.00, fortrinnsvis på e-post eller nett. 
Eller som siste utvei fram til kl 12.00 på samlingsplass. 
 
Kvitteringssystem: 
EKT (Emit). Brikkeleie kr. 25. 
 
Barneparkering/småtroll: 
Meld behov for barneparkering ved påmelding.  
 
Salg: 
Salg av brus/ kaffe/ kaker/pølser m.m. 
 
Start: 
Første ordinære start: kl. 13.00. Kun 3 min å gå fra samlingsplass til start i alle klasser. 
I løype 8 (N-Åpen) kan man starte fra kl 12.30. I N- og C-klassene kan 2 eller 3 løpere starte 
sammen.  
 
Løyper og klasser: 
 
Løype Lengde Nivå Klasse 

1  7,2 km A H21-, H19-20 
2 5,3 km A D19-, H17-18, H21-K, H40- 
3 4,0 km A D17-18, D19-K, D40-, H15-16, H50-, H17-K 
4  3,2 km A D15-16, D50-, H60-, H35-K 
5  2,9 km B D13-14, D15-B, D60-, H13-14, H70-, D35-K 
6 2,0 km C D/H-10, D11-12, D13-16C, D17-C, H11-12, H13-16C, H17-C 
7 1,5 km N D11-12N, D13-16N,  D17-N, H11-12N, H13-16N, H17-N  
8 1,8 km N N-Åpen 

Kartet deles ut i startøyeblikket i løypene 1-5. Postbeskrivelsen er trykket på kartet. 
Kart i løype 6, 7 og 8 utdeles i lagsposer på samlingsplass. 
 
Småtroll: 
Start på samlingsplass. Avgift kr. 20. 
 
Vask: Våtklut 
 
 

http://www.gular.org/pam
http://www.uib.no/people/pbmbk/bt


 
 
Startkontingent:   Ordinær pris: Etteranmelding: 
 - 12 år     kr. 45  
13 - 16 år    kr. 45      + kr. 25 
17 år -     kr. 80      + kr. 40 
 
 
Premiering: 
Etter NOFs reglement (jfr. Konkurransereglene pkt 11.14 og Forskrifter for påmelding, 
avgifter, premiering og resultater – vedtatt av Forbundsstyret 19.3.2007): 
 
-12 år:     alle som fullfører løpet 
13-16 år:     minst 1/3 av antall startende 
A-klasser 17-34 år   minst 1/8 av antall startende  
Andre klasser:    Ingen premiering 
 
Løpsleder: 
David J. Tjøswold, 55 12 60 63, 959 96311,david.johan.tjoswold@hydro.com 

Løypelegger: 
Jan R. Lien, 55 31 42 96, 900 82184, JanR.Lien@ift.uib.no 
 
Kontrollør: 
Internkontrollør: Dagfinn A. Hole 
 
Hjemmeside: 
http://www.uib.no/people/pbmbk/bt/ 
 
 

Vel møtt til o-løp i vakre Hardanger. 
 
   

http://www.uib.no/people/pbmbk/bt/

