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Hvem er vi?
• Forskningsprosjekt ”forsinket søvnfasesyndrom”

– Ungdommer/unge voksne 16-25 år med forsinket 
søvnfasesyndrom behandles med lys + melatonin

– N = 60+30, vi er avhengig av god rekruttering

• Søvnforskningsmiljøet i Bergen
– Allmennmedisin
– Klinisk psykologi
– Biologisk psykologi
– Nasjonalt Kompetansesenter for Søvnsykdommer



Hvorfor har vi valgt å formidle aktivt?
• Praktiske grunner: 

– Rekruttering til forskningsprosjektet, et synlig prosjekt

• Forskningsmiljøet/veileders grunner: 
– Folkeopplysning 
– Viktig oppgave for forskere
– En del av skoleringen for stipendiater
– Synliggjøre søvnforskningen i Bergen 
– En av målsettingene til SOVno



• Personlige grunner: 
– Folkeopplysning
– Skolering, nyttige erfaringer

• Tilfeldigheter: 
– Søvn selger og vi kontaktes uoppfordret, fordeler oss 

i mellom
– Kurs i mediehåndtering for kvinnelige stipendiater ved 

formidlingsavdelingen (som har solgt oss videre inn i 
for eksempel forskningsdagene, Schrödingers katt, 
redelighetsutvalget)



Gode erfaringer
• Foredrag (faglig-pedagogisk dag, skoler, helsestasjoner)

– Folkeopplysning, viktig å formidle kunnskap om 
ungdom og søvn til ungdom, foreldre, lærere, 
helsesøstre, leger, psykologer

– Rekruttering, gode allierte
– Personlige erfaringer



• Forskningsdagene (forskningsstasjon, stand-up 
foredrag, skoleprosjekt)
– Synliggjøre søvnforskning
– Inspirere barn til forskning
– Folkeopplysning
– Personlige erfaringer
– GØY!



• Avis, radio, TV
– Rekruttering
– Synliggjøre søvnforskning
– Folkeopplysning (ungdomssøvn)
– Personlige erfaringer



• Hjemmeside (www.uib.no/sovgodt)





En litt dårligere erfaring…

• BT tok kontakt 
og ville skrive om 
prosjektet

• Telefonintervju, 
sitatsjekk

• Ønsket kontakt 
med deltaker, 
ikke mulig 
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Bergens Tidende, 22.03.09



Koblet sitater om prosjektet til intervju av ungdommer:

”…men vi vil gjøre andre ting enn bare skole eller jobb. Da 
blir det til at vi er våkne utover natten, med venner, TV 
eller internett”

”De har et problem og trenger behandling. Det har de ikke 
noe tilbud om i dag”



”…friske ungdommer som ikke gidder å legge seg i 
tide…klart man blir trøtt om morgenen da! Jeg tenker at 
man neppe trenger doktorgrad for å forstå dette. Finnes 
det virkelig ikke noe mer matnyttig å forske på?”

• ”Dakkars alle de syke barna!!! Få de over på 100% 
uføretrygd, tilsynsbolig & støttekontakt, gjerne i Spania 
om mulig…”

Nettkommentarer, Bergens Tidende, 22.03.09



Hva skjedde, hvem har ansvaret?
• Journalisten? 

– Har ikke forstått budskapet, koblingen gjør at budskapet 
fremstilles feil

– Har journalisten noe ansvar overfor forskeren?
– Har journalisten et etisk ansvar overfor ungdommene i artikkelen 

og pasientgruppen det forskes på? 

• Forskeren? 
– Har ikke klart å formidle budskapet til journalisten
– Har forskeren et etisk ansvar overfor pasientgruppen det forskes 

på? 

• Kunne dette vært unngått? Forskeren får kun sjekke egne sitater.
• Burde vi ikke stilt opp?



Leder, Bergens Tidende, 24.03.09 



Er dette greit?
• Er det greit at debattredaktør tar dette til lederplass uten 

å sjekke fakta?

• Er det ok at forskning blir uthengt som unyttig og 
”skandaløs prioritering”?

• Er det ok at en hel pasientgruppe blir uthengt som late?

• Burde vi latt være å stille opp på intervjuet?

• Kan skaden rettes opp?



Leder og kronikk, Bergens Tidende, 01.04.09



Heldigvis gikk det bra neste gang ☺
• Schrödingers katt, kontakt via Formidlingsavdelingen

• Tenk hvis dette blir skeivt fremstilt igjen, og på TV…

• Må vi stille opp?
– For prosjektet (rekruttering)
– For søvnforskningsmiljøet
– For pasientgruppen
– For universitetet

• Hvordan be deltaker om å stille opp?
– Maktposisjon
– Aktivt samtykke



Schrödingers katt, 21.01.10



Hva har vi lært?
• Forskere er ofte redd for å bli misforstått eller feiltolket, 

og kanskje med god grunn
• Folkeopplysning er viktig – gjør det likevel!!!
• Misforståelser skjer, men er ofte ikke uopprettelig
• Vi kan redusere sjansene for at det skjer:

– Ha klarlagt premissene før vi sier ja
– Sitatsjekk
– Være så sikre vi kan på at journalisten har forstått oss

• Vi vil fortsette å formidle!
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