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Hvem er vi?

« Forskningsprosjekt "forsinket sgvnfasesyndrom”

— Ungdommer/unge voksne 16-25 ar med forsinket
sgvnfasesyndrom behandles med lys + melatonin

— N = 60+30, vi er avhengig av god rekruttering

o Sgvnforskningsmiljget | Bergen
— Allmennmedisin
— Kilinisk psykologi
— Biologisk psykologi TSRO . .

— Nasjonalt Kompetansesenter for Sgvnsykdommer




Hvorfor har vi valgt a formidle aktivt?

* Praktiske grunner:
— Rekruttering til forskningsprosjektet, et synlig prosjekt

* Forskningsmiljget/veileders grunner:
— Folkeopplysning
— Viktig oppgave for forskere
— En del av skoleringen for stipendiater
— Synliggj@re sgvnforskningen i Bergen
— En av malsettingene til SOVno




* Personlige grunner:
— Folkeopplysning
— Skolering, nyttige erfaringer

 Tilfeldigheter:

— Sgvn selger og vi kontaktes uoppfordret, fordeler oss
| mellom

— Kurs i mediehandtering for kvinnelige stipendiater ved
formidlingsavdelingen (som har solgt oss videre inn |
for eksempel forskningsdagene, Schrodingers katt,
redelighetsutvalget)




Gode erfaringer

« Foredrag (faglig-pedagogisk dag, skoler, helsestasjoner)

— Folkeopplysning, viktig a formidle kunnskap om
ungdom og s@vn til ungdom, foreldre, laerere,
helsesgstre, leger, psykologer

— Rekruttering, gode allierte
— Personlige erfaringer




« Forskningsdagene (forskningsstasjon, stand-up
foredrag, skoleprosjekt)

— Synliggjgre sgvnforskning
— Inspirere barn til forskning
— Folkeopplysning

— Personlige erfaringer

— GAY!




Avis, radio, TV

— Rekruttering

— Synliggjgre sgvnforskning

— Folkeopplysning (ungdomssgvn)
— Personlige erfaringer
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Forsinket sgvnfasesyndrom

Enten du spretter ut av senga hver morgen klar for en Om forskningsprosjektet

ny dag, eller du sliter med 3 komme deg opp - les I dette prosjektet gnsker vi & lesre mer om en

videre! Det kan vaere nettopp deg vi er ute etter. degnrytmelidelse kalt forsinket sevnfasesyndrom.

Hvem kan delta?

Vi sgker deltakere i aldersgruppen 16 - 25 dr som er
bosatt | Bergen. Deltakere kan ha en normal
degnrytme eller en forsinket degnrytme.

Vi spker etter deltakere til et forskningsprosjekt pa
degnrytme. Er du i aldersgruppen 16 - 25 3r og bosatt i

Bergen kan dette veere noe for deg. Vi trenger Hva innebzerer deltakelse i prosjektet?

Vi vil samle informasjon fra alle deltakere gjennom

deltakere bide med normal og med forsinket
degnrytme. Les mer om prosjektet og hvem som kan
delta i menyen til hayre.

Y samtaler, skjema, tester og fysiologiske malinger.
&9 Deltakere med forsinket sevnfasesyndrom vil fa
" behandlina med lvs oo melatoninoiller. Noen vil £
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Forskning

ie i skol Etter flere ars pause er stand-up-tradisjonen tatt opp
. igjen i Bergen. Fredag ettermiddag stitte syv forskere
til les og ledig fortelling om forskningen sini et

vellykket arrangement pa Café Michelsen.

Stermningen var god og temaene var mange, - fra

Forskningstorgene

Al dager | mikrober og epidermier, til miljgvennlige brenselceller
Alle fylker ;l og fysiske prosesser som kan eller ikke kan regnes ot
Fritekst: Fuhblikurm fikk ta del i vurderingan av om et felles-

europeisk parti er mulig, og de kunne hére om hvardan ....\?
m journalistikken bade tiener pd oo trues av amatsrenes | 5

hidrag som kilder i dekningen av store nvhetshendelser
- under tittelen "isuell crowd-sourcing i
= Histarisk sk journalistikken®.

= Detaljert sak

Til slutt stilte Ingvild West Saxvig frsiolog) og Ane Wilhelmsen-Langeland {psykolog) med
temaet "Tratte tendringer — om ungdaommer som farsover seg om maorgenen”. De satte seg
inn i bade ungdommene og foreldrenes side av saken, og kom med mange gode argumenter
fra begge parer.

Ett av eksemplene fra fareldrenes side var at bvis man legger seq tidligere om keelden blir det
ikke s&vanskelig & st opp om maorgenen, og et annet - man ma leere & prioritere mellom alle
gnsker og aktiviteter. Fra ungdommenes stdsted argumenterte de med at det eri denne
alderen man ma rive seq 185 hjemmefra, gigre egne valg, og da ma man bli med pa ting som
skier. - Eller at man kan daikke od 3 legge seg ndrman ikke er tratt .

Forskningspraosjektet Saxvig og Wilhelmsens holder pa med akkurat na handler am
ungdommer som er mer enn bare trett om maogg en forsinket
sevnfasesyndrom. Mer om prosjektet inngfdu pa wweuib.noisowvgodt,




En litt darligere erfaring...

Forsinket

sovnfasesyndrom
hos ungdom
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ed imngangen 4 puberteten fonkyves

Sevregulering og

legge of opp
whkningatider samticg som savnbe-
hovet trolig aker noe. Det es estiment
3t ungdom trenger mellom 83 of 5.3
tiemer svn per nat, men her er det
Woee mdarcharlie forsbpelier Pyybososiale
fgktores virker ogad sterkt inn pd savn.
mensteret | denne perioden. Mye
spennende skjer pd kveldstid. of ndr
fareldre samtideg reduserer vin koetroll
ey

Flere av kroppens prosesser viser en
dagnrme. Degrvariasgane | kopgens
aktivering g det it & sove om ratten
of vanskeligere om dagen, Akbrringen
e aller Lavest tidhg am meagenen, som
regel 1-2 tirmer fioe vi pleser 4 5t opp, for
+4 & stige igien. Tidspunkbet med lavest
aktrvering kalles radic of er den tiden
b hogret it 1 varsskeligat 4 holde seg
wiken. Mange b efart

bett utsatt. Seby om det e tungt 4 kom.
me seg opp om morpenen kan de fevte
are § framkynde sevmmansteret sitt
nir det ev nadvendig. men for et fiall
er ke defie i greit. Forsinket sevn,
fasesyndrom er en lidelve som gior det
chatremt vanskelig 4 tilbakeatille doge-
rytmen. Lidelsen sees spesielt hos
umgdom og unge vokune, og kan ha
store konsekvenser for skolegang,
tdannelie o arbeidaliv

"%
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Svre spesicl truet | fre- femtiden, ahud
rundt nade, for 14 & kjenne seg mer
vhker o1 par timer sninere. Dette koen
mer av 82 det er spenielt vanskelig &
sovne pi stigende akthvering

Sewnen vie e imidlentid ibke bare v
hengig av dagneytmen | lapet oy tuder
wher wbken samder o opp o savebehoy
som har betydning for bide mnsovming
o sevndybde. En lnt vesn middagslur

kan shape vanskeligheter ved leggetid
fordi v kovitter oss med noe av det opp-
samlede tavnbehovet. Vanene of atfer
e vi e, kinn apad bety mye for svnen
Fou ehuemnpel er det stferden wbr som
et det muibg ) holde seg viken pd en
rattevakt selv om bide degnrytme of
eppsamiet sevnbehoy tilsier ot i burde
sove.

Degrrytmelidelier er sykdommer som
bjennetegnes av problemer med 3 yyn-
Kronivese kroppem egen fytme bl arm
[Ervelienes krav Kroppers egrnaptne
reguleres i hyernen, v bestent
e kpeane | hypotalamus som kalles den
suprachiasmatiake kjerne (SCH). SCN
Fuas e rytme pb rundt 33 tames, s nos
Rergre eren et dogn, g ma derfos willes
tillake hree dag for & bpusses i timers
rytmeen Cier vitagate degnrimeenod:
Ratawen er dagslys. soen kan wille Mokken
e wesrs avhengig 2 beus vl

s b abtiverangakueven. Nir s trefles
netthinnen pd strgende shverag (efie
nadse) plvirkes SCH 1 4 feamskynde
dagriytimen mens Ips pi syrkende sk
thvering (far nadir) forvinker den. Lys
hemmer ogul produkygen i hormonet
elatonin folbe kalt “markets homon™])
vom dannes | epifrsen ved fravaer av by
Melatonin e viktig i regulering s dogn
rytenen | fere av kroppens prosesser

Fortinket unenfasesyadrom

Forunket wnrda sesyradiom o1 en idelue
wom vees spesieh hos ungdom og unge
voksne og kpennetegres av store proble-

BT tok kontakt
og Vville skrive om
prosjektet

Telefonintervju,
sitatsjekk

@nsket kontakt
med deltaker,
ikke mulig




Trotte unge far hjelp

Darlig dggnrytme |fm

pdelegger for tusener av

unge. N skal Stian, m*:’m":‘"‘

Petter og Trond Erik fa o trenge i o

hldp W 40 prosent av alle nordmenn
P R— sover under 6 timer hver
HELGE SKODVIN (oto) e b
julie.offerdal @bt.no fsatt og

Bergensforskere leter etter en ny darlig humgr.

behandlingsmetode som skal hjel- M Hos ungdom ﬂ\!ﬂmm
de :

Pe— Jegunl'f:xel‘ meg sent, og sover W_m og depre-

bare fem, seks timer. Men det
skjer altfor ofte at jeg forsover
meg: Da kan jeg sove i i til tolv
timer, sier Stian Pisani (19).

Han og kameratene Petter
Tvedt (18) og Trond Erik Amble
(18) er akkurat ferdig med norsk-
tentamen ndr BT meter dem. Det
vil si, Petter kom mange timer for
sent, og Stian sov rett og slett over
hele proven.
~ Vi har ikke noen degnrytme i

—lu;iglbmblemerisholen
Problemer med degnrytmen
kan skyldes «forsinket sovnfase-

synd.mnb en lidelse som spesi-
-- Dehnha

~ Syndromet kan skape store

problemer for ungdommene, for

eksempel nir det gjelder d komme

tidsnok pé skolen. Det blir ofte

oppfattet som skulk. men md tas
e

 Pisani og Trond Erik Amble lar sgvnen vike til fordel for sosiale aktiviteter. — Da blir det til at vi
er, TV eller internett, sier de.

nas, og har alle nedsatt karakter
i orden fordi de har kommet for
sent til timene.

~ Det er kun pi grunn av forso-
velser, forteller de.

Stian, Petter og Trond Eirik inn-
remimer at de bestemmer selv nir

ger o skal I e
= Har for mye & gigre

= Men vi vil gjore andre ting enn
bare skole eller jobb. Da blir det til
at vi er vakne utover natten, med
venner, TV eller internett.

Ingvild B. Saxvig forteller at

skal mile effekten av ulike typer
behandlinger. Den mest vanlige
behandlingsmeto den er kunstig
lys, forteller Saxvig.

- Lys tidlig om morgenen kan
hjelpe med a forskyve sovnryt-

Bergens Tidende, 22.03.09




Koblet sitater om prosjektet til intervju av ungdommer:

”...men vi vil gjgre andre ting enn bare skole eller jobb. Da
blir det til at vi er vakne utover natten, med venner, TV
eller internett”

"De har et problem og trenger behandling. Det har de ikke
noe tilboud om i dag”




"...friske ungdommer som ikke gidder a legge seg i
tide...klart man blir trgtt om morgenen da! Jeg tenker at
man neppe trenger doktorgrad for a forsta dette. Finnes
det virkelig ikke noe mer matnyttig a forske pa?”

 "Dakkars alle de syke barna!l! Fa de over pa 100%

ufgretrygd, tilsynsbolig & stgttekontakt, gjerne i Spania
om mulig...”

Nettkommentarer, Bergens Tidende, 22.03.09




Hva skjedde, hvem har ansvaret?

Journalisten?

— Har ikke forstatt budskapet, koblingen gjer at budskapet
fremstilles fell

— Har journalisten noe ansvar overfor forskeren?

— Har journalisten et etisk ansvar overfor ungdommene i artikkelen
og pasientgruppen det forskes pa?

Forskeren?
— Har ikke klart a formidle budskapet til journalisten

— Har forskeren et etisk ansvar overfor pasientgruppen det forskes
pa?

Kunne dette veert unngatt? Forskeren far kun sjekke egne sitater.
Burde vi ikke stilt opp?




BESTEVENNER PA BYTUR: Ole Antonio Spjeld (1 %) fra Sotra og chibuahucen Slush liker &
mmw&mlwm—MermMsdhmﬂHWImgm,m
mamma Elin Bergtun. FOTO: SILIE KATRINE ROBINSON

Leder, Bergens Tidende, 24.03.09

pé hvem det er som vil sti frem
og forsvare pengebruken.
spvnfasesymptoms, hevder
doktorgradsstipendiat Ingvild B.
Saxvig. Med andre ord: Legger
du deg ikke, blir du trott. Det
er ikke et norsk problem.
T USA har de regnet seg frem til
at trotte, ufokuserte arbeidere
koster samfunnet 100 milliarder
dollar i dret i tapt arbeidsfortje-
neste.

«Vi vil gjore andre ting enn bare
skole eller jobbs, hevder de nor-
ske ungdommene. De fleste vil
gjerne ha mer enn jobb og skole,
men for de aller fleste er det ogsa
en sammenheng mellom nér de

* legger seg og hvor mye sovn de

far, Hvem er det si som skal bare
ansvaret for trotthet?

Det burde finnes et enkelt og
helt gratis svar: Det kan vaere
kjedelig 4 legge seg tidlig, men
det er ogsi den eneste kuren.




Er dette greit?

e Er det greit at debattredaktar tar dette til lederplass uten
a sjekke fakta?

o Er det ok at forskning blir uthengt som unyttig og
"skandalgs prioritering”?

 Er det ok at en hel pasientgruppe blir uthengt som late?
« Burde vi latt veere a stille opp pa intervjuet?

« Kan skaden rettes opp?




St opp hvis du kan

Misforstétt

insomnia

hilde.sandvik@bt.no
Hilde Sandvik er debattredaktgr i BT

KVA SKJER MED eit samfunn med kronisk
sgvnmangel? Det utviklar store psykiske
problem og gér i opplgysing. Livsstilen var
blir med andre ord var stgrste fiende.
Dette var utgangspunktet d& BT —feilaktig
synte det seg — gjekk i strupen pa sgvnfor-
skarar ved Universitet i Bergen sist veke.
Saka handla om eit forskingsprosjekt om
unge med kroniske sgvnplager som har
ftt diagnosen «forsinka sgvnfasesyn-
drom». Forskarane arbeider med 3 utvikle -
ein enkel behandlingsmetode for ung-
dommar med den spesifikke lidinga, som
0gsa er arveleg.

Ei forklaring er at vi har s mange stimuli
rundt oss at vi ikkje gar til sengs

omimel-

I tillegg viste det seq at kuren vi fgreskreiv,
3 leggje seg tidlegare, vil virke mot sin
hensikt for dei som har syndromet.

mm.ﬂﬂl‘rim men vi
“ kan love at vi framleis kjem til & tilr folk &




Heldigvis gikk det bra neste gang ©

« Schrodingers katt, kontakt via Formidlingsavdelingen
» Tenk hvis dette blir skeivt fremstilt igjen, og pa TV...

« Ma vi stille opp?
— For prosjektet (rekruttering)
— For sgvnforskningsmiljget
— For pasientgruppen
— For universitetet

« Hvordan be deltaker om a stille opp?
— Maktposisjon
— Aktivt samtykke




Schrodlngers katt, 21.01.10

G . " / f* www.uib.no




Hva har vi leert?

« Forskere er ofte redd for a bli misforstatt eller feiltolket,
og kanskje med god grunn

* Folkeopplysning er viktig — gjar det likevel!!!
« Misforstaelser skjer, men er ofte ikke uopprettelig
* Vikan redusere sjansene for at det skjer:
— Ha klarlagt premissene fgr vi sier ja
— Sitatsjekk
— Veere sa sikre vi kan pa at journalisten har forstatt oss

e Vi vil fortsette a formidle!
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