QUALITY OF LIFE SCALE - NORSK VERSION

Vennligst les gjennom hvert punkt og sett en ring rundt det tallet som best beskriver hvor fornayd du er for
tiden. Selv om du for tiden ikke deltar i noen aktivitet eller nar noe forhold, ber vi deg besvare hyert punkt. Du
kan vaere fornayd eller misforneyd ikke adeltai aktiviteteneller ha noe forhold.

Svart Fornoyd Stort sett Blandet Stort sett Misforneyd  Svart
fornsyd fornsyd misfornayd misfornayd

1. Materielle goder:hjem, mat, bekvemme

ligheter, /konomi, trygghet ................... 7 6 5 4 3 2 1
2. Helse: fysiski form og energisk ............ 7 6 5 4 3 2 1
3. Forholdet till foreldre,sesken og andre

slektninger: kontakt, besak, hjelp.......... 7 6 5 4 3 2 1
4. Haogoppdrabarn .........ccccoevvvveveennnne. 7 6 5 4 3 2 1
5. Forhold til ektefelle/samboer eller

tilsvarende..........ccovoeeveenienienieeee 7 6 5 4 3 2 1
6. Nagre VeNNer........cccooveenceeeiee e 7 6 5 4 3 2 1
7. Hjelpe og hi oppmuntring till andre,

deltai frivillig engasement, gi rad......... 7 6 5 4 3 2 1
8. Deltakelsei organisasjoner eller

offentlig virksomhet ...........ccceeevvevneenee. 7 6 5 4 3 2 1
9. Studier: skolegang, ke din forstaelse,

utvide dinekunnskaper ...........cccceeeveenen. 7 6 5 4 3 2 1

10. Egenforstael se: kjenne dine sterke sidor
or dinebegrensninger vite hvalivet

dreier SBg OM .....eeveceeeece e 7 6 5 4 3 2 1
11. Arbeid: yrkeslivet eller i hjemmet ......... 7 6 5 4 3 2 1
12. Skapende aktiviteter: musikk,

Kunst, POES, EtC. .....ccevveeerreeierie e 7 6 5 4 3 2 1

13. Sosial omgang: mate andre mennesker
gjareting, festligheter, etc. .................... 7 6 5 4 3 2 1

14. Lese, lytte til musikk eller se pa
underholdning..........cccceevvveiecceeceenee, 7 6 5 4 3 2 1

15. Fysisk aktiv fritid: sport, reiser, dans,

16. Uavhengighet, gjare noe pa egenhand .. 7 6 5 4 3 2 1



