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Hvilke typer kunnskaper skal elevene 
lære i naturfag?

• Motivere
• Prosesskunnskap – Kunne undersøke

• Institusjonskunnskap – Hva gjør naturvitere?

• Produkt kunnskap
– Fakta 
– Begreper 
– Begrepsanvendelse



Hvordan bruke elevøvelser 
når elevene skal lære 
teoretiske begreper?



Vev er bygget opp av celler…
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Vev er bygget opp av celler…

• Løk, planter, dyr, …
– Organer, Vevstyper

• Celler …
– Cellaneller

» Molekyler …
» - Atomer

- Elektroner, protoner, nøytroner

- …



Teori er tolkninger av observasjoner
Tolkninger er teoristyrte

– Ser du ikke at jorden ruller?
– Nei, jeg ser at solen står opp



Teori er abstrakt og usynlig!
• Materie er laget av atomer

• Fotosyntese foregår i grønne blader

• Det er ikke mulig å ”se” teori!



Det krever teori å ”se”
naturfenomener?



Naturvitenskapelig kunnskap er:

• Språklig kunnskap
• Teoretisk kunnskap: ikke observerbar
• Fortolkninger av observasjoner
• Tolkningene er teoristyrte

• Selv løkceller?
– Celler = ? Avgrenset ting? Noe mer?



L Skjønte dere det dere arbeidet med forrige time?
E Ja (mang ’ja’)
L Hva skjønte dere ? (Går så fra gruppe til gruppe og 

spør ’Hva lærte dere?’.)
E1 Å lage molekyler [PR]
L Hva kan dere andre legge til?
E2 Lærte om forskjeller [OM]
E3 Når vi skal bruke lange og korte stenger (mellom 

kulene) [PR]
E4 Se hvordan de var når vi hadde bygget  [OM]
E5 At de kunne ha greiner  [AT]
E6 Jeg forstod ikke forfor det var noen korte og noen 

lange  [SP]
L Dere?
E7 Hydrokarboner, om hvordan bygget opp og satt 

sammen  [OM]
E8 Mye av det samme [OM]
E9 Ja, mye av det samme [OM]
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Pedagogiske konsekvenser
• Teori kan ikke observeres

– Teori må formidles språklig til 
elevene

• Teoriene er tokninger av observasjoner, og 
dermed abstrakte

– Elevene må få forankret teori i 
observasjoner (og egne erfaringer)

• Tolkningene er teoristyrte

– Aktivering av forkunnskaper



Pedagogiske konsekvenser
• Naturvitenskaplig teori er abstrakt 

– Innlæring krever tenkning
• Å kunne naturfag betyr å kunne tolke og 

snakke om observasjoner 
– Elevene må stimuleres til å

språksette
– og samsnakke (koble) teori og 

observasjoner

• Forkunnskaper, forankring, språksetting,..
– Knipper av arbeidsmåter nødvendig
– Demonstrasjoner og elevøvelser nødvendig



Hvordan stimulere frem kobling 
gjennom språksetting?

• Klassesamtale de siste 10 minuttene
• Tid til naturfagprat for alle?
• -> Skrive rapport?

– Lære teori
– Lære å skrive rapport
– Lære om forskning
– Lære å bruke utstyr
– ?????



Tid til naturfagprat for alle?

• Samtale elever imellom? 
– Sitt sammen 2og2 på bordet. 
– En elev forklarer sammenheng eller formel og 

oppbygging til den andre. 
– Den andre forklarer ’Hva skjer når antall C-atomer i 

kjeden endres? 
• Utveksle hverdagsforestillinger?



Elevøvelser for teorilæring?

Motivering

Introduk-
sjon

Lesing 

Arbeid med 
oppgaver

Elevøvelse:
Verifisering

Rapportskriving
Metode
Bruke utstyr

Oppsum-
mering

Prøve

• ”Forskerspiren”
– Enten fokus på teorilæring
– Eller på forskning





Hvordan virker 
’batterier’?



Hvordan virker 
’batterier’?

1. Oppstart. Kva skal vi lære?

2. Aktivering av forkunnskaper. Atomer, ioner, 
Oktettregel, strøm 

3. Trigger. Batterier er utrolige…

4. Lærar forklarer: Hvordan fungerer batteri?

5. Elevforsøk: Sitroner og to metall: Diode lyser.

6. Elevane skriver forklaring



Hands on – mind off

• ”Når man laver forsøgene, slår man ofte 
hjernen fra og følger fremgangsmåden, 
som man har fået udleveret slavisk. 

• Engagementet og koncentrationen ryger 
derfor helt, og til sidst står man så tilbage 
med nogle forsøgsresultater, som man 
helt har glemt, hvordan man kom frem til, 
og som man ikke ved, hvad man skal 
bruge til.”





Utfordring
Den som lager prosedyren tenker fag

• Strukturerte forsøk: 
– Elvene tenker ”følge oppskrift riktig”

• Åpne forsøk: 
– Elevene lager metoden: Må tenke fag
– Elevene kan for lite til å lage en undersøkelse?

• Løsning?
– Bruke unike kontekster, og der unike 

data må samles inn og tolkes på
grunnlag av teoretisk kunnskap



Eksperiment med unike data
• Eksempler

– Hvilken type bergart er denne steinen?
– Hvordan trives denne arten i denne 

lokaliteten?
– Hvilken friksjonskoeffisient 

har denne ’klossen’?
– Hvilket energiinnhold 

har denne matvaren?



Observasjoner
Teori

- Abstrakt
- Språk

Læring forutsetter
tenkning
> Unngå prosedyrefokus

Elevene trenger
Observasjoner
> Elevøvelser

Kobling er krevende

Elevene trenger
å språksette
> Skrive, samtale

Mental overbelastning
hemmer læring
> Fousere på teori

Naturvitenskap



Lære teori gjennom elevøvelser

• Elevøvelser er nødvendig for forankring
– Men kobling av observasjoner og teori er krevende

• Fokuser på begrepslæring og forklaringer
– Lære om forskning i egne opplegg

• Enkle øvelser med anvendelse av teori, 
samtaler og krav om forklaringer (GrF!)
– Dropp tradisjonell rapport

• (Eller ”inquiry learning”)





Grunnleggende ferdigheter

• Hvordan skriver vi i naturfag?
– Eksperimentrapporter
– Forklaringer
– Begrepsoversikter

• Læreplanen: elvene skal kunne 
– Skrive rapport
– Forklare
– Beskrive





Forklaring

• Forklarer HVORFOR C-atom alltid danner  fire bindinger. 
• En forklaring innebærer her at en påstand om verden (C-

atom danner alltid fire bindinger) 
• Begrunnes ved å si hvordan påstanden henger logisk 

sammen med observasjoner, regler eller kjente teorier, 



Begrepsoversikt

• HVA finnes? 
• Utlegning av hvordan naturvitenskapen snakker om verden



Sortere etter farge, blankhet, ...?

Vi (!) skiller mellom 
• metaller, halvmetaller og ikke-metaller. 



Lage begrepsoversikter?

”Hva skal vi skrive da?”
• Lag et støttende rammeverk

– Gi eksempler på stoffer med ulik 
ledningsevne

– Sorter stoffene i tre grupper etter 
ledningsevne

– Lag et begrepskart over egenskaper til ulike 
stoffer



Hvorfor føles det kaldt når du 
stryker aceton på underarmen?





Skrive forklaringer?

• Hva er en forklaring?”
• Vis eksempler
• Gi rammeverk

– Hva skal forklares
• Hvorfor … (gjør rødsprit huden kald?)

– Beskriv et eksempel og observasjoner
• Vi så at …

– Bruk begrepene fordampningsvarme til å
forklare observasjonene i eksempelet

• Det ble kalt fordi …





Læringens kompleksitet
• (Språklig konstruktivisme)

– Hverdagsforestillinger
– Observasjoner
– Språklige ideer
– Samsnakking av 

observasjoner og ideer

– Kombinasjon av 
ulike arbeidsmåter 
nødvendig



Fakta uten 
forklaringer?



Kobling teori – natur krever 
språk 

• Teori finnes 
bare i 
begreper 

• Og dermed 
bare som 
naturfaglig 
språk



Elevene må
GJENNKALLE

LYTTE
SE

SNAKKE 
TENKE




