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Ha handdesinfeksjon i lomma

Mange helsearbeidera vasker oftere hendene etter at de har hatt
kontakt med pasienten enn fer pasientkontakt, i alle fall ved tre
barnesykehus | New York ifalge en ny norsk studie. Retningslinjens
fra Verdens helseorganisasjon (WHO) og amerkanske helsemyndig-
heter ble bare fulgti 40 prosent av de 847 situasjonene der de
skulle ha utfert hindhygiene. Bak studien star Borghild Leyland
ved Hegskolen i Oslo og Akershus. Hun mener det er liten grunn L ]
til & tro at resultatens ville blitt bedra i Norga.
Folkehelseinstituttet har nylig publisert en ny nasjonal veileder
for handhygiene til helsetienesten. | veilederen anbefales bade
hindvask og handdesinfeksjon. Leyland anbefaler alle helsear-

beidera 2 ha med seg en liten flaske med handdesinfeksjon i

lomma pad arbeidsantrekket som kan benyttes om man er langt ‘ -

unna de oppsatte dispenserne eller om det er vanskelig 2 flytte

seq. Alkoholbasert handdesinfeksjon virker raskers og er mer
effektivt enn sdpe og vann.
Kilde: Forsknngno
HELSEDIREKTORATET
ANBEFALER VELFERDS-

TEKNOLOGI

Tidligera har Helsedirektoratet anbefalt

kommuner 2 starte overgang fra analoge
til digitale rygghetsalarmer. Ma anbefales

4
i tillegg disse lesningene:

» Lokaliseringsteknologi (GPS)
+ Elektronisk medisineringsstette

(elektronisk medisindispenser)

Bade pasienter og helsepersonell ensker elektronisk pasientjournal. Hele 84
prosent av behandlende leger og helsepersonell mener helsemyndighetenes
» Elektroniske derlaser (a-las)

malsetting om pasientmedvirkning er positivt, mens bare en av ti betrakter det
imidlertid er helsepersonell bekymret for at pasienter ikke forstar informasjonen,

at informasjonen vil vare for komplisert for menigmann.
leger og helsepersonell.

Befolkningen generelt deler frykt for at informasjon skal misbrukes, men tror ikke
FRIVILLIG INNSATS GJ@R IKKE
ELDREOMSORGEN BILLIGERE

som en ulempe at pasientene i sterre grad involveres i behandlingsopplegget.
at den kan komme pa awveie og at deling av info vil fare til merarbeid.
Informasjonen er hentst fra Norsk e-helsebarometer giennomfert av Opinion med

et landsrepresentativt utvalg pa over 2000 nordmenn deriblant 200 behandlende
Twvert imot kreves dat faktisk ganske mye ressurser i form

av profesjonell planlegging og administrering for 2 kunne

nyttiggjere seq de frivilliges bidrag. Frivillig innsats tilferar

eldreomsorgen viktige verdier, man ma likevel betraktes
som et supplement til og ikke som en erstatning for at

Kilde: NTB

0,4 legearsverk per sykehjem

profesjonelt apparat av fagutdannede. Datte skyldas blant
annet at frivillige er nettopp frivillige: De verdsetter sin
frihat heyt og ensker ikke 3 bli en slags arbeidstakere som

institusjonena er avhengige av, 1 felge Halvard Vike,

Pasienter pa sykehjem sliter med smerter, andened, angst, depresjon,
Telemarksforskning og Hegskolen i Serest-Norge.

sevnlashet og kvalme, viser en ny, norsk studie som er publisert i tids-
til forskning.no

skriftet Journal of The Amarican Medical Directors Association.

- 18 600 personer der pa sykehjem hvert &r. Det er 48 prosent av alle
som der i Monge. i ma teme 4 speme om det er for {4 leger pa sykehjem
iforhold til hvor komplisert dette egentlig er, sier Bettina Husebe, leder
for Senter for alders- og sykehjemsmedisin ved Universitetet | Bergen,
fordelt pa landets 900 sykehjem.
Kilde: forskning.no
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Ifelge tall fra Statistisk sentralbyrd har Morge omtrent 340 legedrsverk



