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Kjeere elev!

Ved & svare pa disse spgrsmalene, vil du hjelpe oss med & finne ut mer om barn og
unges livsstil og skolemiljg. De samme spgrsmalene vil bli stilt til skoleelever i 40 andre
land. Svarene dine skal veere hemmelige, derfor skal du ikke besvare spgrsmalene mens
andre ser pa.

Dersom du ikke gnsker a svare, kan du la vaere. Hvis det er noen spgrsmal du ikke
ansker & svare pd, kan du ga videre til neste sparsmal.

Les hvert enkelt spgrsmal, og svar sa aerlig som du kan.

Pa forhand takk for hjelpen!

Oddrun Samdal Ingebjarg Louise Rockwell Djupedal
Professor Prosjektmedarbeider



Er du gutt eller jente?
@ O Gutt
@ W Jente

Hvilken klasse gar du i?
@) 6. klasse

@ [ 8. klasse

@) O 10. klasse

@ U 1. klasse pa videregdende

| hvilken maned ble du fadt?
1 W Januar
2 W Februar

3 W Mars
@ O April
) W Mai
® W Juni
@ i

® W August
@ U September
(10) [ Oktober
@a1) [ November

@12) [ Desember

Hvilket ar ble du fadt?
@a3) [ 1995 eller tidligere

1 1996
@ 1997
3 1998
4 1999
59 W 2000
6 2001
@ Q2002
) 2003
o 2004
@10) W 2005
a1 W 2006

(12) W 2007



(14

U 2008 eller senere

Hvor mye veier du uten kleer? (Oppgi vekt i hele kilo.)

Hvor hay er du uten sko? (Oppgi hgyde i antall centimeter)

| hvilket land er du fgdt?

@
@
(©)
4)
®)

U I Norge

U 1 Sverige, Finland, Danmark eller Island
U Annet land i Europa

U Annet land utenfor Europa

O Vet ikke

| hvilket land er din mor fgdt?

@
@
(©)
(©)
®)

U I Norge

U | Sverige, Finland, Danmark eller Island
O Annet land i Europa

U Annet land utenfor Europa

U Vet ikke

| hvilket land er din far fgdt?

@
@
(©)
Q)
®)

U 1 Norge

U 1 Sverige, Finland, Danmark eller Island
U Annet land i Europa

U Annet land utenfor Europa

U Vet ikke

Har din familie bil?

@
@
(©)

U Nei
U Ja, en

O Ja, to eller flere

Har du eget soverom?

@
@

4 Ja
U Nei



Hvor mange ganger reiste du og familien din pa ferie til utlandet i fjor?
@ W iIngen

@ W Engang

@) W To ganger

@ [ Mer enn to ganger

Hvor mange PC-er har familien din?

@ W iIngen
2 WEn
@ Q7o

@ W Flereennto

Hvor mange bad (rom med badekar eller dusj) er det i hjemmet ditt?

@ W iIngen
@ W Ett
@ W7o

@ W Flereennto

Har familien din oppvaskmaskin hjemme?
@ WJa
@ W Nei

Forestill deg at dette er en stige som viser hvordan det norske samfunnet er inndelt.
@verst pa stigen er personer som er best stilt i samfunnet - de har sveert god rad, er
hgyt utdannet og har de mest respekterte jobbene. Nederst pa stigen er personer som
er verst stilt - de har lite eller ingen utdannelse, er arbeidslgse eller har jobber som er
darlig betalt. Tenk pa din egen familie og plasser hvor du tror at din familie er pa
stigen. Sett kryss for den plasseringen som du tenker best beskriver hvor din familie
er pa stigen.

(10) [ 10 = Best stilt

9 o
® W8
o A7
© e
s s
@ Q4

3 W3



@ W2
@ Q1
© 0= Verststilt

Hvor bor du?

@ O I en enebolig

@ O Ietrekkehus (ta ogsd med to- eller firemannsbolig
@) W lenleilighet

Har familien din hytte eller feriehus/ferieleilighet i Norge?

@ O Nei
2 WEn
@ W7o

@ W Flereennto

Har familien din hytte eller feriehus/ferieleilighet i utlandet?

1 W Nei
2 WEn
@ W7o

@ W Flereennto

Vil du si at helsen din er....?
@ [ Sveert god

@ W God

@) [ Ganske god

@ U Dérlig

Forestill deg at dette er en stige. @verst pa stigen (10) star for det best mulige livet for
deg og nederst pa stigen (0) er det verst mulige livet for deg. Generelt sett hvor synes
du at du star pa stigen na for tiden?

@0y [ 10 = Best mulig liv

9 o
® M8
o A7
© e
s s
@ W4

3 W3



@ W2
@ Q1
© [ 0= Dérligst mulig liv

Vi er interessert i hva du tenker om de fglgende pastandene (les hver pastand ngye og

kryss av for hvor enig du er i hver pastand).
1 Sveert 2 3 4 5 6 7 Sveert
uenig enig

Familien min prgver virkelig @oUd @¢Q @d @d 4 4d @l
a hjelpe meg

Jeg far den od ed ppd 9wd 4a 4 od
falelsesmessige hjelpen og

stgtten jeg trenger fra

familien min

Jeg kan prate med famiien @Qd @4d @A @wd A QA @4
min om problemene mine

Familien min gnsker a wd QA ©e4d wd 4Aa QA @A
hjelpe megiata

beslutninger

Nar legger du deg vanligvis om kvelden pa skoledager/hverdager?
(1) W Ikke senere enn 21:00

2 W21:30
3 W 22:00
@ W22:30
) W 23:.00
6® 2330
@ @ 24:.00
® W 00:30
9 o100
10y W 01:30

(1) W 02:00 eller senere

Nar legger du deg vanligvis om kvelden i helger/fridager?
@) [ Ikke senere enn 21:00

2 W21:30
3 W 22:.00
@ W22:30

) W 23:.00



(6)
@)
®)
©)
(10)
(11)
(12)
(13
(14)
(15)

Q 23:30
Q 24:00
O 00:30
Q4 o01:00
U o01:30
U 02:00
U 02:30
O 03:00
Q4 03:30
U 04:00 eller senere

Nar vakner du vanligvis pa skoledager/hverdager?

@
@
(©)
4)
®)
(6)
@)

U Ikke senere enn 05:00
U 05:30

U 06:00

U 06:30

4 07:00

4 07:30

U 08:00 eller senere

Nar vakner du vanligvis i helger/fridager?

@
@
©)
Q)
®)
(6)
@)
®)
©)
(10)
11
(12
(13)
14

(15)

U Ikke senere enn 07:00
U 07:30

U 08:00

U 08:30

4 09:00

U 09:30

4 10:00

4 10:30

U 11:00

U 11:30

U 12:00

4 12:30

4 13:00

4 13:30

U 14:00 eller senere



| Igpet av de siste 6 manedene: Hvor ofte har du hatt fglgende plager?

Omtrent Mer enn én Omtrent Omtrent Sjelden eller

hver dag gang pr. uke hver uke hver maned aldri
Hodepine omd 24 34 @ Q 4
Vondt i magen omd 24 34 @ Q 54
Ryggsmerter @ @4 e d @4 64
Falt deg nedfor @ @4 e d @4 64
Veert irritabel eller i darlig o4 @4 @4 @4 e 4
humgar
Nervgs @A @ d 34 @4 )4
Vanskelig for & sovne @ @4 e d @4 64
Svimmel @A @4 e 4d @4 )4
Vondt i nakken og omd 24 34 @ Q 4
skulderen
Lei og utslitt (sliten) @A @4 O] @4 )4
Redd omd @4 34 @ Q )4

I lgpet av de siste ukene: Hvor ofte har du fglt deg slik utsagnene under beskriver det?

Aldri Av og til Ofte Nesten alltid
Jeg er forngyd med @ @04 e 4d @ Q
hvordan jeg har det for
tiden.
Livet mitt gar bra. o3 @4 @4 @ Q4
Livet mitt er akkurat slik det @3 @4 @4 @ Q4
skal veere.
Jeg kunne tenke meg & o3 @3 @ 4d @Q
forandre mange ting i livet
mitt.
Jeg skulle gnske livet var @3 @4 @4 @ Q4
annerledes.
Jeg har et godt liv. @ Q4 @4 @ Q4
Jeg trives med hva som @3 @4 @4 @ Q4
skjer i livet mitt.
Jeg har det jeg gnsker meg o4 @4 e 4d @4
i livet.
Jeg har det bedre enn de @3 @4 @4 @ Q4

fleste andre p& min alder.



Med fysisk aktivitet mener vi aktiviteter som gjar at du en del av tiden far gkt puls og blir
andpusten. Fysisk aktivitet er for eksempel idrettsaktiviteter etter skolen, aktiviteter pa
skolen, det a leke med venner eller det & ga til skolen. Andre eksempler er a lgpe, sta pa
skateboard, sykle, sveamme, spille fotball, st pa ski/snowboard eller danse. For det neste
spgrsmalet, legg sammen all den tiden du var fysisk aktiv hver dag.

| lgpet av de siste 7 dagene. Hvor mange av disse dagene var du fysisk aktiv i minst 60
minutter per dag?

© [ Ingen dager

@ W 1dag

@ [ 2dager

@) U 3dager

@ [ 4 dager

) W 5dager

6) W 6dager

@ W 7 dager

| ukedagene, hvor ofte spiser du vanligvis frokost (mer enn et glass melk eller juice)?
@) [ Jeg spiser aldri frokost pa ukedager

@ W Endag

@) W Todager

@ O Tre dager

) W Fire dager

¢6) W Fem dager

I helgen, hvor ofte spiser du vanligvis frokost (mer enn et glass melk eller juice)?
@) [ Jeg spiser aldri frokost i helgen
@ [ Jeg spiser vanligvis frokost bare en av dagene i helgen (Igrdag eller sgndag)

@) [ Jeg spiser vanligvis frokost begge dagene i helgen (bade Igrdag og sgndag)

Hvor mange ganger i uken spiser eller drikker du noe av dette?

Aldri Sjeldne En 2-4 5-6 En Flere
re enn gangi dager i dager i gang ganger
en gang uken uken uken hver hver
per uke dag dag
Frukt od ed pd 9d 4 4 od
Grgnnsaker od 9Qd ed @wd pd e4d @A
Godeteri (f.eks. drops od od 4 wd 4d 64d A4
sjokolade)
Cola, brus eller andre od od 4 wd 4d 64d A4

leskedrikker med sukker



Aldri Sjeldne En 2-4 5-6

reenn gang i dageri dagerii
en gang uken uken uken
per uke

Sukkerfri brus eller od ©Q ©4d @wd 4

leskedrikk

Hvor ofte spiser du til vanlig disse maltidene?

Hver dag 4-6 dager i uka 1-3 dager i uka
Frokost @3 @ Qd @4
Formiddagsmat/nistepakke w4 Q4 e 4d
Middag eller breadmailtid o3 @4 @4

etter skolen

Hvor ofte spiser du og familien din maltider sammen?
@) W Hverdag

@ [ De fleste dagene

@) [ Omtrent én gang i uka

@ O Sjeldnere

) W Aldri

Hvor ofte pusser du tennene dine?

@) [ Mer enn en gang om dagen

@ W Engang om dagen

@) W Minst en gang i uka, men ikke hver dag
@ [ Mindre enn én gang i uka

) W Aldri

Hvor ofte ragyker du tobakk?

@) W Hverdag

2 W Hver uke

@) U Sjeldnere enn én gang i uka
@ O Ikke i det hele tatt

Har din far jobb?

@ WJa

@ O Nei

@) [ Jeg vet ikke

@ [ Jeg har ikke eller treffer ikke min far

En
gang
hver
dag

©

Flere
ganger
hver
dag

mQ

Sjelden eller

aldri

»Q
»Q4
»Q4



Kan du skrive hvor han jobber (f. eks. sykehus, restaurant, skole)

Skriv ned ngyaktig hva han gjer der (f. eks. sykepleier, kelner, laerer)

Vet du hva din far gjer?

@ O Han er syk, pensjonist eller student

@ [ Han sgker etter jobb

@) [ Han er hjemme pa heltid (tar seg av hus og barn)
@ [ Jeg vet ikke

Har din mor jobb?
@ QQJa
2 W Nei
@) W Jeg vet ikke

@ [ Jeg har ikke eller treffer ikke min mor

Kan du skrive hvor hun jobber (f. eks. sykehus, restaurant, skole)




Skriv ned ngyaktig hva hun gjar der (f. eks. sykepleier, kelner, lgerer)

Vet du hva din mor gjar?

@ [ Hun er syk, pensjonist eller student

@ [ Hun seker etter jobb

@) W Hun er hjemme pa heltid (tar seg av hus og barn)
@ [ Jeg vet ikke

Er dine foreldre skilt eller flyttet fra hverandre?
@ [ Ja, de er skilt eller flyttet fra hverandre
@ W Nei

Hvor bor du det meste av tiden?
@ [ Like mye hos begge to

@ [ Mest hos mor

3) U Mest hos far

4 [ Bor ikke sammen med hverken mor eller far

Alle familier er forskjellige. Ikke alle barn bor sammen med begge foreldrene sine. Noen
ganger bor barna med bare en av foreldrene og andre ganger har de to hjem eller familier
de bor sammen med. Na skal du farst krysse av for hvem som bor der du bor hele eller
mesteparten av tiden. Dersom du bor halvparten av tiden i hvert hjem, sa tenk pa der du
bodde i natt.

Kryss av for alle som bor der du bor mest.
@ W Mor

@ W Far

@) [ Stemor (eller fars kjeereste)

@ [ Stefar (eller mors kjeereste)

) U Jeg bor i fosterhjem eller pa barnehjem

6) [ Noen andre voksne som bor hos deg, eller et annet sted du bor, skriv det ned



Hvor god rad har din familie?
@ [ Sveert god rad

@ W Godrad

@) [ Middels god r&d

@ U Ikke seerlig god rad

) 1 Dérlig rad

Vi skal na fortsette med spgrsmal om mobbing. Vi sier at en person blir mobbet nar en
annen person eller en gruppe mennesker sier eller gjgr vonde og ubehagelige ting mot
han eller henne. Det er ogsa mobbing nar en person blir ertet gjentatte ganger pa en mate
som han eller hun ikke er i stand til & svare tilbake p4, eller nar han eller hun med vilje blir
holdt utenfor. Mobberen har mer makt enn den som blir mobbet, og mobberen gnsker &
skade eller sare offeret. Det er ikke mobbing nar to omtrent like sterke (jevnbyrdige)
krangler eller slass.)

Hvor ofte har du selv veert med pa a mobbe en annen elev/andre elever pa skolen i
lgpet av de siste manedene?

@ [ Jeg har ikke mobbet en annen elev/andre elever p& skolen i lgpet av de siste manedene
@ W Det har skjedd en eller to ganger

@) U 2eller 3 ganger i maneden

@ [ Omtrent 1 gang i uken

) U flere ganger i uken

Hvor ofte er du blitt mobbet pa skolen i Igpet av de siste manedene?
@ [ Jeg er ikke blitt mobbet p& skolen i lgpet av de siste manedene

@ [ Det har skjedd en eller to ganger

@) W 2 eller 3 ganger i maneden

@ [ Omtrent 1 gang i uken

) W flere ganger i uken

Nett-mobbing vil si at mobbingen foregar ved hjelp av moderne teknologi. For eksempel
via meldingstjenester, tekstmeldinger, oppslag i sosiale media, lage ondsinnede nettsider,
dele upassende bilder uten lov.

Hvor ofte har du selv deltatt i nett-mobbing av andre i lgpet av de siste manedene?
@ U Jeg har ikke deltatt i nett-mobbing av andre i lgpet av de siste manedene

@ [ Det har skjedd en eller to ganger

@) W 2eller 3 ganger i m&neden

@ [ Omtrent 1 gang i uken



) U flere ganger i uken

Hvor ofte er du blitt nett-mobbet i Igpet av de siste manedene?
@ [ Jeg er ikke blitt nett-mobbet i Igpet av de siste manedene

@ [ Det har skjedd en eller to ganger

@) U 2 eller 3 ganger i maneden

@ U Omtrent 1 gang i uken

) flere ganger i uken

Hvor lett eller vanskelig er det for deg a snakke med andre om ting som virkelig plager
deg? Sett et kryss for hver av de personene som er listet opp nedenfor.

Veldig lett Noksa lett Noksa Veldig Jeg har ikke

vanskelig vanskelig eller treffer

ikke denne

personen

Far @ @ 4 34 @ Q 4
Stefar/mors kjeereste @ @4 @ d @4 )4
Mor @ @ 4 3 4d @ Q 4
Stemor/fars kjeereste @A @4 O] @4 )4
Eldre brgdre omd @4 34 @ Q )4
Eldre sgstre omd @4 34 @ Q )4
Beste venn @A @4 O] @4 )4
Venner av samme kjgnn @A @4 4 @4 )4
Venner av motsatt kjgnn @ @4 @ d @4 )4

Vi er interessert i hva du tenker om de fglgende pastandene. Les hver pastand naye
og kryss av for hvor enig du er i hver pastand.

1 Sveert 2 3 4 5 6 7 Sveert
uenig enig
Vennene mine praver od 9Qd ed @wd p4d e4d @A

virkelig a hjelpe meg

Jeg kan stole pa vennene od od 4d «wd d d A
mine nar noe gar galt

Jeg harvennersomjegkan @ @Q @O @d pAd A @A
dele mine gleder og sorger

med

Jeg kan prate med od od 4 wd 4d 64d A4
vennene mine om

problemene mine



Hvor ofte har du kontakt over internett ( er du online) med fglgende personer?

Vet
ikke/alter
nativene

passer

ikke

Neer venn/Neere venner @
Venner fra en stgrre @4
vennekrets
Venner du har blitt kjent @
med pa internett, men som
du ikke kjente fra far
Andre personer enn venner @4

(f. eks. foreldre, sgsken,
klassekamerater, leerere)

Aldri eller
nesten
aldri

24
24

24

@ Qd

Hvor enig eller uenig er du i de fglgende utsagnene om & veere pa internett?

Sveert uenig

Pa internett, snakker jeg
lettere om hemmeligheter
enn nar jeg star annsikt il
annsikt med noen.

Pa internett, snakker jeg
lettere om mine innerste
falelser enn nar jeg star
annsikt til annsikt med
noen.

owd

owd

Pa internett, snakker jeg
lettere om mine

md

bekymringer enn nar jeg
star annsikt til annsikt med
noen.

Uenig

>4d

>4d

24

Minst en Daglig Flere Nesten
gang i eller ganger hele tiden
uka nesten hver dag
daglig
@4 @4 ®4d ©Ud
@4 @4 ®4d ©Uu
@4 @4 ®4d ©Uu
eUd @4 ®Ud © U
Verken enig Enig Sveert Enig
eller uenig
34 @4 s 4d
@4 @4 4
®4d @d ®4d

Vi er interesserte i dine erfaringer med sosiale media. Begrepet sosiale media refererer
til nettsamfunnssider (f. eks. Facebook) og direktemeldingstjenester (f. eks.

WhatsApp, Snapchat, Instagram).



| Igpet av det siste aret, har du...
(Vennligst sett ett kryss for hvert utsagn.)

Nei Ja

... regelmessig opplevd at @4 @4
du ikke kan tenke pa noe

annet enn a bli i stand til &

bruke sosiale media igjen?

... regelmessig falt deg @4 @4
misforngyd fordi du vil

bruke mer tid pa sosiale

media?

... ofte fglt ubehag ved ikke @3 @4
a kunne bruke sosiale

media?

... forsgkt & bruke mindre @ @4

tid pa sosiale media, men a

ha mislykket i det?

... regelmessig forsgmt @A 24
andre aktiviteer (f. eks.

hobbier, trening) fordi du

ville benytte sosiale media?

... regelmessig kranglet (. @4
med andre pa grunn av din

bruk av sosiale media?

... regelmessig lgyet til dine @ @4
foreldre eller venner om

hvor mye tid du bruker pa

sosiale media?

... ofte brukt sosiale media @A @4
til & flykte fra negative

folelser?

... hatt alvorlige konflikter @A @4

med dine foreldre eller
s@sken pa grunn av din
bruk av sosiale media?

Hva synes du om kroppen din? Den er:
@ O Altfor tynn

@  Q Litt for tynn

@) [ Omtrent passe starrelse

@ O Litt for tykk



) [ Altfor tykk
6) [ Jeg tenker ikke pa det

| Igpet av de siste 12 manedene, hvor mange ganger var du i slasskamp?
@ [ Jeg var ikke i sldsskamp i Igpet av de 12 siste m&nedene

@ d1gang

@) W 2ganger

@ W 3ganger

) U 4 ganger eller mer

Mange barn og unge padrar seg skader fra diverse aktiviteter som ulike sporter eller
slassing med hverandre pa ulike steder som i gata eller hjiemme. Skader kan ogsa veere
forgiftning eller brannskader. Skader inkluderer ikke sykdommer som meslinger eller
influensa. Det fglgende spgrsmalet er om skader du har hatt innen de siste 12 manedene.

| Igpet av de siste 12 manedene, hvor mange ganger har du veert sa skadet at du matte
bli behandlet av en doktor eller sykepleier?

@ [ Jeg har ikke veert skadet i lapet av de siste 12 manedene

@ W 1gang

@) W 2ganger

@ U 3ganger

) W 4 ganger eller mer

Hvor stresset blir du av skolearbeidet (bade arbeid du skal gjere pa skolen og lekser)?
1) W Ikke i det hele tatt

2 O Litt

@) [ Ganske mye

@ [ Sveert mye

Hvordan liker du deg pa skolen akkurat na for tiden?
@ O Liker meg veldig godt

@ O Liker meg ganske godt

@) U Liker meg ikke seerlig godt

@ [ Liker meg ikke i det hele tatt



Nedenfor fglger noen pastander om elevene i klassen din. Sett ett kryss i hver kolonne

etter hvor enig du er i uttalelsen.

Helt enig Enig Verken enig Uenig Helt uenig
eller uenig

Elevene i klassen min liker @ @4 e d @4 64
& veere med hverandre
De fleste i klassen min er @ @4 e d @4 64
snille og hjelpsomme
Andre elever godtar meg @ @4 e d @4 64
som jeg er

Utenom skoletid: Hvor mange GANGER i uka driver du idrett, eller mosjonerer du sa
mye at du blir andpusten og/eller svett?
@ O Hverdag

@ U 4-6 ganger i uka

@) [ 2-3 gangeriuka

@ W Engangiuka

) W Engangimaneden

¢6) W Mindre enn en gang i maneden

@ O Aldri

Utenom skoletid: Hvor mange TIMER i uka driver du idrett, eller mosjonerer du sa mye

at du blir andpusten og/eller svett?
@ W iIngen

2 U Omtrent 1/2 time

3 U Omtrent 1 time

@ U Omtrent 2-3 timer

(55 [ Omtrent 4-6 timer

6 W 7timereller mer

Hvor lang tid tar det deg vanligvis & dra hjemmefra til skolen?
@) W Mindre enn 5 minutter

2 W 5-15 minutter

@) [ 15-30 minutter

@ [ 30 minutter til 1 time

5 W Merenn1time

Pa en vanlig dag er MESTEPARTEN av reisen din TIL skolen gjennomfert ....?
1 W Tilfots



@ [ Med sykkel
@) [ Med buss, trikk, T-bane, tog eller bat
@ [ Med bil, motorsykkel eller moped

) [ P& andre mater

Pa en vanlig dag er MESTEPARTEN av reisen din FRA skolen gjennomfert ....?
@ O Tilfots

@ [ Med sykkel

@) [ Med buss, trikk, T-bane, tog eller bat

@ [ Med bil, motorsykkel eller moped

(59 [ P& andre mater

| friminuttene: Hvor OFTE beveger du deg sa mye at du blir andpusten og/eller svett?
@) O Hvert friminutt

@ [ Ikke hvert friminutt, men likevel hver dag

@ [ Ikke hver dag, men likevel hver uke

3) [ Ikke sé& ofte som hver uke

) W Aldri

Er du medlem av et idrettslag eller en idrettsklubb?
1 W Nei
@ W Ja, jeg trener i idrettslaget

@) [ Ja, men jeg er ikke med pa treninger

I en vanlig uke, hvor mange dager er du fysisk aktiv i 60 minutter i Igpet av skoletiden
(i skoletimene, kroppsgving, friminutt, storefri) slik at du far gkt puls og blir andpusten
en del av tiden?
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Nedenfor star noen pastander om dine leerere. Sett ett kryss for hver pastand.

Helt enig
Jeg faler at leererne mine @A
godtar meg som jeg er.
Jeg har stor tillit til lsererne @A
mine.
Jeg faler at leererne mine @A
bryr seg om meg som
person.

Tusen takk for hjelpen!
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