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Kjeere elev!

Ved & svare pa disse spgrsmalene, vil du hjelpe oss med & finne ut mer om barn og
unges livsstil og skolemiljg. De samme spgrsmalene vil bli stilt til skoleelever i 40 andre
land. Svarene dine skal veere hemmelige, derfor skal du ikke besvare spgrsmalene mens
andre ser pa.

Dersom du ikke gnsker a svare, kan du la vaere. Hvis det er noen spgrsmal du ikke
ansker & svare pd, kan du ga videre til neste sparsmal.

Les hvert enkelt spgrsmal, og svar sa aerlig som du kan.

Pa forhand takk for hjelpen!

Oddrun Samdal Ingebjarg Louise Rockwell Djupedal
Professor Prosjektmedarbeider



Er du gutt eller jente?

@
@

U Gutt
U Jente

Hvilken klasse gar du i?

@
@
(©)
4)

U 6. klasse
U 8. klasse
U 10. klasse

U 1. klasse pa videregaende

I hvilken méned ble du fgdt?

@
@
(©)
4
®)
(6)
@)
®)
9
(10)
1D
(12)

U Januar

U Februar
U Mars

O April

U Mai

O Juni

O Juli

U August

U September
U Oktober
U November

U Desember

Hvilket ar ble du fgdt?

(13)
@
@
©)
(©)
®)
(6)
@)
®)
©)
(10)
1)
(12)

(14

U 1995 eller tidligere
U 1996
Q 1997
U 1998
0 1999
U 2000
U 2001
U 2002
4 2003
U 2004
4 2005
U 2006
U 2007
U 2008 eller senere



Hvor mye veier du uten klaer? (Oppgi vekt i hele kilo.)

Hvor hay er du uten sko? (Oppgi hgyde i antall centimeter)

| hvilket land er du fgdt?

@
@
(©)
(©)
®)

U I Norge

U | Sverige, Finland, Danmark eller Island
U Annet land i Europa

U Annet land utenfor Europa

U Vet ikke

| hvilket land er din mor fgdt?

@
@
(©)
4)
®)

O 1 Norge

U | Sverige, Finland, Danmark eller Island
O Annet land i Europa

U Annet land utenfor Europa

U Vet ikke

| hvilket land er din far fadt?

@
@
©)
Q)
®)

U 1 Norge

U 1 Sverige, Finland, Danmark eller Island
U Annet land i Europa

U Annet land utenfor Europa

U Vet ikke

Har din familie bil?

@
@
(©)

U Nei
U Ja, en

O Ja, to eller flere

Har du eget soverom?

@
@

4 Ja
U Nei



Hvor mange ganger reiste du og familien din pa ferie til utlandet i fjor?
@ W Ingen

@ W Engang

@ U Toganger

@ [ Mer enn to ganger

Hvor mange PC-er har familien din?

@ W Ingen
2 WEn
@ W7o

@ W Flereennto

Hvor mange bad (rom med badekar eller dusj) er det i hjemmet ditt?

@ W ingen
2 W Et
@ W7o

@ W Flereennto

Har familien din oppvaskmaskin hjemme?
@ HJa
@ O Nei

Forestill deg at dette er en stige som viser hvordan det norske samfunnet er inndelt.
@verst pa stigen er personer som er best stilt i samfunnet - de har sveert god rad, er
hgyt utdannet og har de mest respekterte jobbene. Nederst pa stigen er personer som
er verst stilt - de har lite eller ingen utdannelse, er arbeidslgse eller har jobber som er
darlig betalt. Tenk pa din egen familie og plasser hvor du tror at din familie er pa
stigen. Sett kryss for den plasseringen som du tenker best beskriver hvor din familie
er pa stigen.

@10y [ 10 = Best stilt

9 o
® M8
o A7
© e
s s
@ Q4

@ W3



@ W2
@ Q1
© 0= Verststilt

Hvor bor du?

@ [ Ien enebolig

@ QI etrekkehus (ta ogsd med to- eller firemannsbolig
@) W lenleilighet

Har familien din hytte eller feriehus/ferieleilighet i Norge?

@ O Nei
2 WEn
@ W7o

@ W Flereennto

Har familien din hytte eller feriehus/ferieleilighet i utlandet?

@ O Nei
2 WEn
@ WTo

@ W Flereennto

Vil du si at helsen din er....?
@) [ Sveert god

2 W God

@) W Ganske god

@ U Dérlig

Forestill deg at dette er en stige. @verst pa stigen (10) star for det best mulige livet for
deg og nederst pa stigen (0) er det verst mulige livet for deg. Generelt sett hvor synes
du at du star pa stigen na for tiden?

@0y [ 10 = Best mulig liv

9 o
® W8
o A7
® We6
s Wb
@ W4

3 W3



@ W2
@ Q1
© [ 0= Dérligst mulig liv

N& kommer noen utsagn om tanker og fglelser. Tenk pa de to siste ukene, og velg
alternativet som passer best for deg.

Jeg har veert optimistisk
med hensyn til fremtiden
Jeg har fglt meg nyttig

Jeg har fglt meg avslappet
Jeg har handtert problemer
godt

Jeg har tenkt klart

Jeg har fglt neerhet til andre
mennesker

Jeg har veert i stand til & ta
beslutninger

Vi er interessert i hva du tenker om de fglgende pastandene (les hver pastand ngye og

Ikke i det
hele tatt

omd
wd
@A
omd

o
omd

owd

Sjelden

24
@4d
@ d
24

@Q
24

@4

kryss av for hvor enig du er i hver pastand).

Familien min praver virkelig
a hjelpe meg

Jeg far den
folelsesmessige hjelpen og
stgtten jeg trenger fra
familien min

Jeg kan prate med familien
min om problemene mine
Familien min gnsker a
hjelpe meg i a ta
beslutninger

1 Sveert
uenig

omd

omd

oA

omd

2

@4

@4

4

@4

34

34

@®4d

34

En del av
tiden

34
@®d
34
34

@4
34

e®d

»Q4

»Q4

»Q4

»Q4

Ofte

«»Q
«»Q
@« Q
»Q

»Q
»Q

»Q

)4

)4

e d

)4

Nar legger du deg vanligvis om kvelden pa skoledager/hverdager?

@) [ Ikke senere enn 21:00
@ 2130
@ W 22:00
@ [ 22:30

6

e d

e d

e d

e d

Hele tiden

s 4d
&4
QA
s d

O
s d

ed

7 Sveert
enig

md

md

md

md



) W 23:.00

6 2330
@ @ 24:.00
©® [ 00:30
o W 01:.00
oy [ 01:30

1) [ 02:00 eller senere

Nar legger du deg vanligvis om kvelden i helger/fridager?
1) [ Ikke senere enn 21:00

@ 2130
@ W 22:00
4 W22:30
5y W 23:00
6® 2330
@ @ 24:00
® [ 00:30
9 o100
10y W 01:30
a1y W 02:00
12y W 02:30
@13) W 03:00
14y [ 03:30

@as) [ 04:00 eller senere

Nar vakner du vanligvis pa skoledager/hverdager?
1) W Ikke senere enn 05:00

2 o530
3) W o06:00
@ o06:30
) W o07:00
©® o730

7 [ 08:00 eller senere

Nar vakner du vanligvis i helger/fridager?
1) W Ikke senere enn 07:00

2 Wo7:30

3 0800

@ o830



5y [ 09:00
6 09:30
@ @ 10:00
©® 10:30
@ 11:00
@ao) 11:30
an O 12:00
a2 12:30
a3 O 13:00
a4e O 13:30
@as) [ 14:00 eller senere

| Igpet av de siste 6 manedene: Hvor ofte har du hatt fglgende plager?

Omtrent Mer enn én Omtrent Omtrent Sjelden eller

hver dag gang pr. uke hver uke hver maned aldri
Hodepine omd @4 34 @ Q )4
Vondt i magen omd @4 34 @ Q )4
Ryggsmerter omd @4 34 @ Q )4
Falt deg nedfor omd 24 34 @ Q 4
Veert irritabel eller i darlig @3 @4 34 @4 54
humgar
Nervgs omd 24 34 @ Q 4
Vanskelig for & sovne @ @4 @ d @4 )4
Svimmel @A @4 e 4 @4 )4
Vondt i nakken og w43 @4 34 @ Q )4
skulderen
Lei og utslitt (sliten) @A @4 e d @4 )4
Redd w43 @4 34 @ Q )4

I lgpet av de siste ukene: Hvor ofte har du fglt deg slik utsagnene under beskriver det?

Aldri Av og til Ofte Nesten alltid
Jeg er forngyd med @ 4 @4 @ Q
hvordan jeg har det for
tiden.
Livet mitt gar bra. @ Q4 @4 @ Q4
Livet mitt er akkurat slik det o d Q4 O] @ Q4

skal veere.



Jeg kunne tenke meg &
forandre mange ting i livet
mitt.

Jeg skulle gnske livet var
annerledes.

Jeg har et godt liv.

Jeg trives med hva som
skjer i livet mitt.

Jeg har det jeg gnsker meg
i livet.

Jeg har det bedre enn de
fleste andre pa min alder.

Aldri

o

w4

w4
w4

w4

o

Av og til

Q

@4

@4
@4

4

Q

Ofte

@4

34

34
3 4d

e®4d

@4

Nesten alltid

»Q

»Q4

»Q4
»Q4

»Q4

»Q

Med fysisk aktivitet mener vi aktiviteter som gjar at du en del av tiden far gkt puls og blir
andpusten. Fysisk aktivitet er for eksempel idrettsaktiviteter etter skolen, aktiviteter pa
skolen, det a leke med venner eller det & ga til skolen. Andre eksempler er a lgpe, sta pa
skateboard, sykle, sveamme, spille fotball, sta pa ski/snowboard eller danse. For det neste
spgrsmalet, legg sammen all den tiden du var fysisk aktiv hver dag.

I lgpet av de siste 7 dagene. Hvor mange av disse dagene var du fysisk aktiv i minst 60

minutter per dag?
©) U Ingen dager
@ W 1dag

@ W 2dager

@) W 3dager

@ [ 4dager

) W 5dager

6) [ 6dager

@ Q7 dager

| ukedagene, hvor ofte spiser du vanligvis frokost (mer enn et glass melk eller juice)?

@) [ Jeg spiser aldri frokost pa ukedager

@ W Endag

@) W To dager
@ U Tre dager
) W Fire dager
6) [ Fem dager



I helgen, hvor ofte spiser du vanligvis frokost (mer enn et glass melk eller juice)?

@ [ Jeg spiser aldri frokost i helgen

@ [ Jeg spiser vanligvis frokost bare en av dagene i helgen (Igrdag eller sgndag)

@) [ Jeg spiser vanligvis frokost begge dagene i helgen (bade Igrdag og sgndag)

Hvor mange ganger i uken spiser eller drikker du noe av dette?

Aldri
Frukt @
Grgnnsaker @
Godteri (f.eks. drops @
sjokolade)

Cola, brus eller andre @A
leskedrikker med sukker

Sukkerfri brus eller @A
leskedrikk

Sjeldne
reenn
en gang
per uke

Q
Q4
Q

4

4

En

gang i
uken

@ U
34
@ U
3 d

®4d

Hvor ofte spiser du til vanlig disse maltidene?

Hver dag
Frokost w4
Formiddagsmat/nistepakke o4
Middag eller bradmaltid @3

etter skolen

4-6 dager i uka

@0Q
@4
o4

2-4
dager i
uken

»Q
»Q
»Q
»Q4

»Q4

Hvor ofte spiser du og familien din maltider sammen?

@ [ Hverdag

@ [ De fleste dagene

@) [ Omtrent én gang i uka
@ O Sjeldnere

5y W Aldri

Hvor ofte pusser du tennene dine?

@ U Mer enn en gang om dagen

@ U Engang om dagen

@) [ Minst en gang i uka, men ikke hver dag

@ U Mindre enn én gang i uka
G) O Aldri

5-6
dager i
uken

s Ud
=) 4
s Ud
O

e d

1-3 dager i uka

@4
34
O

En Flere
gang ganger
hver hver
dag dag
ed md
eQd md
©d @4
e®d Q4
e®d Q4
Sjelden eller
aldri
@4
@4
@4



Na& kommer to utsagn om hvordan en kan fgle seg. Hvor ofte har du en slik fglelse?

Alltid Vanligvis Noen ganger Aldri
Jeg klarer & lgse vanskelige
problemer hvis jeg prgver hardt @ 4 e d @4
nok.
Jeg klarer & fa til det je
X 159 o4 @04 @4 @4

bestemmer meg for.

Hvor enig er du i disse pastandene om deg selv?

Verken enig

Helt enig Enig eller uenig Uenig Helt uenig
Jeg liker meg selv. @ @ d 34 @4 )4
Jeg er god nok som jeg er. w4 @4 34 @ Q )4
Andre p& min alder liker meg. w4 @4 34 @ Q )4

Nedenfor er noen spgrsmal om dine venner og om deg selv. Klikk pa det som passer
best pa deg fra 1 (ikke i det hele tatt) til 5 (veldig godt).

1 =lkke i det

2 3 4 5 = Veldi dt
hele tatt eidig go

Hvor godt uttrykker du dine
meninger nar de andre i klassen w4 @4 34 @ Q )4
er uenig med deg?

Hvor godt blir du venner med

andre jevnaldrende? md @4 ®d @4 &4

Hvor godt kan du ta en prat med
en ukjent person?

w4 4d ed «» Q4 ed

Hvor godt kan du samarbeide i
overensstemmelse med de @ @4 4 @4 )4
andre i klassen din?

Hvor godt kan du fortelle andre

jevnaldrende at de gjgr noe som w4 24 34 @4 s 4d
du ikke liker?

Hvor godt kan du fortelle om en

morsom hendelse til en gruppe o d 24 34 @ Q 4
jevnaldrende?

Hvor godt holder du pa
vennskap med andre w4 @4 34 @ Q QA
jevnaldrende?



1 =Ikkei det

2 3 4 5 = Veldig godt
hele tatt '9g

Hvor godt lykkes du med &
forhindre krangler med andre w4 24 34 @ Q 54
barn?

Hvor ofte rgyker du tobakk?

@ O Hverdag

@ O Hver uke

@) [ Sjeldnere enn én gang i uka
@ [ Ikke i det hele tatt

Hvor mange dager (om noen) har du brukt e-sigaretter?

10-19 20-29 30 dager

Aldri 1-2d 3-5d 6-9d
" ager ager ager dager dager (eller mer)

| lzpet av livet ditt od ¢d ed 9wd pd d oA

| Izpet av de siste 30 dagene od ¢94d d @wd A e4d @od

Hvor ofte bruker du snus?

@) W Hverdag

2 W Hver uke

@) U Sjeldnere enn én gang i uka
@ [ Ikke i det hele tatt

| lgpet av livet ditt: Har du noen gang drukket sa mye alkohol at du har veert skikkelig
beruset (full)?

@ O Nei, aldri

@ [ Ja engang

@) O Ja, 2-3 ganger

@ [ Ja, 4-10 ganger

) W Ja, mer enn 10 ganger

| lgpet av de siste 30 dagene: Har du noen gang drukket sa mye alkohol at du har veert
skikkelig beruset (full)?

1 W Nei, aldri

@ [ Ja, engang

@) W Ja, 2-3 ganger

@ [ Ja, 4-10 ganger



) [ Ja, mer enn 10 ganger

Hvor ofte drikker du for tiden alkoholholdige drikker som for eksempel gl, vin,
brennevin eller rusbrus ? Prgv ogsa & regne med de gangene du sa vidt har smakt.

Hver dag Hver uke  Hvermaned  Sjeldnere Aldri
ol w4 24 34 @ Q 4
Vin w4 24 34 @ Q 54
Brennevin w4 24 34 @ Q 4
Rusbrus w4 24 34 @ Q 4
Annen alkoholholdig drikke @ @ d 34 @4 )4

I lgpet av livet ditt: Hvor mange dager (hvis noen) har du rgykt sigaretter?
@ O Aldri

@ W 1-2 dager

@) W 3-5dager

@ [ 6-9dager

) W 10-19 dager

6) [ 20-29 dager

@ [ 30 dager (eller mer)

I lgpet av de siste 30 dagene: Hvor mange dager (hvis noen) har du rgykt sigaretter?
@ O Aldri

@ W 1-2 dager

@) W 3-5dager

@ U 6-9 dager

) [ 10-19 dager

6) [ 20-29 dager

@ [ 30 dager (eller mer)

I lgpet av livet ditt: Hvor mange dager (hvis noen) har du drukket alkohol?
1 O Aldri

@ [ 1-2dager

@) W 3-5dager

@ [ 6-9dager

) [ 10-19 dager

6) U 20-29 dager



@ [ 30 dager (eller mer)

| lgpet av de siste 30 dagene: Hvor mange dager (hvis noen) har du drukket alkohol?
@ O Aldri

@ [ 1-2dager

@) W 3-5dager

@ [ 6-9dager

) W 10-19 dager

6) [ 20-29 dager

@ [ 30 dager (eller mer)

N& kommer det spgrsmal om skolehelsetjenesten. Med ordet skolehelsetjenesten tenker
vi pa helsesgster og skolelege.

Er det skolehelsetjeneste (helsesgser/skolelege) ved din skole?
@) [ Ja, skolehelsetjenesten har kontor pa skolen

@ W Ja, men kontoret til skolehelsetjenesten er ikke pa skolen

3 W Nei

@ [ Vet ikke

Har du hatt kontakt med skolehelsetjenesten etter sommerferien?
@ O Nei

@ W Engang

@) W To eller flere ganger

Hvilke oppgaver synes du det er viktig at skolehelsetjensten bruker tid pa?

Sveert viktig Viktig Mindre viktig Ikke viktig Vet ikke

Apen trefftid for elevene w4 24 34 @ Q 4
Behandling av sykdom/skader @ @4 4 @4 )4
Delta i
undervisningsopplegg/drive w4 24 34 @ Q 4
helseopplysning
Arbeide for & gjare skolemiljget

J : oA Q4 @4 @Q 4
bedre
Samtalegrupper for elevene w4 @4 34 @ Q )4
Helseundersgkelser w4 @4 34 @ Q )4

Annet w4 24 34 @4 s 4d



Du svarte at det er viktig for skolehelsetjenesten a bruke tid p
Skriv ned hvilke oppgaver du tenkte pa.

Hvilke omrader synes du det er viktig at skolehelsetjensten arbeider med?

Kosthold og spisevaner

Tobakk/snus

Alkohol

Narkotika/andre rusmidler
Samliv og prevensjon
Psykisk helse

Forebygge ulykker
Mistrivsel/mobbing

Forebygge belastningslidelser
(muskel- og skjelettsykdommer)

Annet

Sveert viktig

w4
w4
w4
w4
w4
w4
w4
w4

w4

w4

Viktig
24
24
24
24
24
24
24
24

4d

24

Mindre viktig
34
34
34
34
34
34
34
34

ed

34

2 n

a

Ikke viktig
@4
@4
@4
@4
»d
»d
@4
@4

«» Q4

«»Q

andre oppgaver".

Vet ikke
s 4d
s d
s d
s d
s d
s d
s 4d
s 4d

ed

s d

Du svarte at det er viktig for skolehelsetjenesten a arbeide med "andre omrader".

Skriv ned hvilke omrader du tenkte pa.

Har din far jobb?

@
@)

4 Ja
U Nei



@) [ Jeg vet ikke
@ [ Jeg har ikke eller treffer ikke min far

Kan du skrive hvor han jobber (f. eks. sykehus, restaurant, skole)

Skriv ned ngyaktig hva han gjgr der (f. eks. sykepleier, kelner, leerer)

Vet du hva din far gjer?

@ [ Han er syk, pensjonist eller student

@ [ Han sgker etter jobb

@) [ Han er hjiemme pé heltid (tar seg av hus og barn)
@ [ Jeg vet ikke

Har din mor jobb?
@ WJa
@ O Nei
@) W Jeg vet ikke

@ [ Jeg har ikke eller treffer ikke min mor

Kan du skrive hvor hun jobber (f. eks. sykehus, restaurant, skole)




Skriv ned ngyaktig hva hun gjar der (f. eks. sykepleier, kelner, leerer)

Vet du hva din mor gjar?

@ O Hun er syk, pensjonist eller student

@ O Hun sgker etter jobb

@) [ Hun er hjemme pa heltid (tar seg av hus og barn)
@ [ Jeg vet ikke

Er dine foreldre skilt eller flyttet fra hverandre?
@ [ Ja, de er skilt eller flyttet fra hverandre
2 W Nei

Hvor bor du det meste av tiden?
@ [ Like mye hos begge to

@ [ Mest hos mor

3 [ Mest hos far

4 [ Bor ikke sammen med hverken mor eller far

Alle familier er forskjellige. Ikke alle barn bor sammen med begge foreldrene sine. Noen
ganger bor barna med bare en av foreldrene og andre ganger har de to hjem eller familier
de bor sammen med. Na skal du farst krysse av for hvem som bor der du bor hele eller
mesteparten av tiden. Dersom du bor halvparten av tiden i hvert hjem, sa tenk pa der du
bodde i natt.

Kryss av for alle som bor der du bor mest.
@ W Mor

@ W Far

@) [ Stemor (eller fars kjeereste)

@ [ Stefar (eller mors kjeereste)

) [ Jeg bor i fosterhjem eller pa barnehjem

6) [ Noen andre voksne som bor hos deg, eller et annet sted du bor, skriv det ned



Hvor god rad har din familie?
@ [ Sveert god rad

@ W Godrad

@) [ Middels god r&d

@ U Ikke seerlig god rad

) 1 Dérlig rad

Vi skal na fortsette med spgrsmal om mobbing. Vi sier at en person blir mobbet nar en
annen person eller en gruppe mennesker sier eller gjgr vonde og ubehagelige ting mot
han eller henne. Det er ogsa mobbing nar en person blir ertet gjentatte ganger p& en mate
som han eller hun ikke er i stand til & svare tilbake p3, eller nar han eller hun med vilje blir
holdt utenfor. Mobberen har mer makt enn den som blir mobbet, og mobberen gnsker &
skade eller sare offeret. Det er ikke mobbing nar to omtrent like sterke (jevnbyrdige)
krangler eller slass.)

Hvor ofte har du selv veert med pa & mobbe en annen elev/andre elever pa skolen i
lgpet av de siste manedene?

@ [ Jeg har ikke mobbet en annen elev/andre elever pa skolen i lgpet av de siste manedene
@ W Det har skjedd en eller to ganger

@) W 2eller 3 ganger i maneden

@ [ Omtrent 1 gang i uken

) U flere ganger i uken

Hvor ofte er du blitt mobbet pa skolen i Igpet av de siste manedene?
@ [ Jeg er ikke blitt mobbet p& skolen i lgpet av de siste m&nedene

@ [ Det har skjedd en eller to ganger

@) W 2eller 3 ganger i maneden

@ [ Omtrent 1 gang i uken

) W flere ganger i uken

Nett-mobbing vil si at mobbingen foregar ved hjelp av moderne teknologi. For eksempel
via meldingstjenester, tekstmeldinger, oppslag i sosiale media, lage ondsinnede nettsider,
dele upassende bilder uten lov.

Hvor ofte har du selv deltatt i nett-mobbing av andre i lgpet av de siste manedene?
@ U Jeg har ikke deltatt i nett-mobbing av andre i lgpet av de siste manedene

@ [ Det har skjedd en eller to ganger

@) U 2eller 3 ganger i m&neden

@ U Omtrent 1 gang i uken

) U flere ganger i uken



Hvor ofte er du blitt nett-mobbet i Igpet av de siste manedene?
@) [ Jeg er ikke blitt nett-mobbet i lgpet av de siste m&nedene

@ [ Det har skjedd en eller to ganger

@) U 2 eller 3 ganger i maneden

@ [ Omtrent 1 gang i uken

) flere ganger i uken

Hvor lett eller vanskelig er det for deg a snakke med andre om ting som virkelig plager
deg? Sett et kryss for hver av de personene som er listet opp nedenfor.

Jeg har ikke

Veldig lett  NoksA lett Noksa veldig eller treffer

vanskelig vanskelig  ikke denne

personen

Far w4 24 34 @ Q 4
Stefar/mors kjeereste w4 @4 34 @ Q )4
Mor w4 24 34 @4 s 4d
Stemor/fars kjeereste w4 24 34 @4 s 4d
Eldre brgdre w4 24 34 @4 s 4d
Eldre sgstre w4 @4 34 @ Q )4
Beste venn w4 24 34 @ Q 4
Venner av samme kjgnn w4 24 34 @ Q 4
Venner av motsatt kjgnn w4 24 34 @ Q 4

Vi er interessert i hva du tenker om de fglgende pastandene. Les hver pastand naye
og kryss av for hvor enig du er i hver pastand.

1 Sveert 7 Sveert
. 2 3 4 5 6 Ve
uenig enig

Vennene mine prgver virkelig &

. od @0 ed »wd p4ad e4d @4
hjelpe meg

Jeg kan stole pa vennene mine

n&r noe gér galt od @ ed »wd p4a ee4d o4

Jeg har venner som jeg kan dele
mine gleder og sorger med

od @ d »wd p4ad ee4d o4

Jeg kan prate med vennene
mine om problemene mine

od @0 ed ewd p4ad e4d o4



Hvor ofte har du kontakt over internett (er du online) med fglgende personer?

Vet
. . . Daglig eller
ikke/alternat Aldri eller Minst en nesten Flere ganger Nesten hele
ivene passer nesten aldri gang i uka . hver dag tiden
) daglig
ikke
Neer venn/Naere venner @A @ Qd 3 4d @ Q )4 64

Venner fra en stgrre vennekrets (1) d @ d 3 4d @ Q )4 6 4

Venner du har blitt kjent med péa
internett, men som du ikke omd 24 34 @4 )4 6)
kjente fra for

Andre personer enn venner (f.
eks. foreldre, sgsken, @ @4 e d @4 s 4d 64
klassekamerater, lzerere)

Hvor enig eller uenig er du i de fglgende utsagnene om a veere pa internett?

. ) Verken enig ) .
Sveert uenig Uenig . Enig Sveert Enig
eller uenig

Pa internett, snakker jeg lettere
om hemmeligheter enn nér jeg w4 @4 34 @ Q )4
star annsikt til annsikt med noen.

Pa internett, snakker jeg lettere
om mine innerste fglelser enn

N o . w4 U @4 @4 4
nar jeg star annsikt til annsikt
med noen.
Pa internett, snakker jeg lettere
om mine bekymringer enn nér
ymring w4 @4 @4 @4 & Ud

jeg star annsikt til annsikt med
noen.

Vi er interesserte i dine erfaringer med sosiale media. Begrepet sosiale media refererer
til nettsamfunnssider (f. eks. Facebook) og direktemeldingstjenester (f. eks.
WhatsApp, Snapchat, Instagram).

| lapet av det siste aret, har du...
(Vennligst sett ett kryss for hvert utsagn.)
Nei Ja

... regelmessig opplevd at du
ikke kan tenke pa noe annet enn
& bli i stand til & bruke sosiale
media igjen?

wd 4d



(Vennligst sett ett kryss for hvert utsagn.)

Nei Ja

... regelmessig fglt deg
misforngyd fordi du vil bruke mer w4 @4
tid pa sosiale media?

... ofte fglt ubehag ved ikke a
kunne bruke sosiale media?

o 24

... forsgkt & bruke mindre tid pa
sosiale media, men & ha w4 24
mislykket i det?

... regelmessig forsgmt andre
aktiviteer (f. eks. hobbier,
trening) fordi du ville benytte
sosiale media?

v 2 Q

... regelmessig kranglet med
andre pa grunn av din bruk av @ 24
sosiale media?

... regelmessig lgyet til dine
foreldre eller venner om hvor

1y 24
mye tid du bruker pa sosiale @ @
media?

... ofte brukt sosiale media til &
) w4 @4
flykte fra negative fglelser?
... hatt alvorlige konflikter med
dine foreldre eller sgsken péa
P wd @4d

grunn av din bruk av sosiale
media?

Hva synes du om kroppen din? Den er:
@  Q Altfor tynn

@  Q Litt for tynn

@ U Omtrent passe starrelse

@ O Litt for tykk

) W Altfor tykk

6) [ Jeg tenker ikke pa det

| Igpet av de siste 12 manedene, hvor mange ganger var du i slasskamp?
@ U Jeg var ikke i slasskamp i lgpet av de 12 siste manedene

@ 1gang

@) W 2ganger



@ [ 3ganger

) A 4 ganger eller mer

Mange barn og unge padrar seg skader fra diverse aktiviteter som ulike sporter eller
slassing med hverandre pa ulike steder som i gata eller hiemme. Skader kan ogsa veere
forgiftning eller brannskader. Skader inkluderer ikke sykdommer som meslinger eller
influensa. Det falgende spgrsmalet er om skader du har hatt innen de siste 12 manedene.

| Igpet av de siste 12 manedene, hvor mange ganger har du veert s skadet at du matte
bli behandlet av en doktor eller sykepleier?

@ [ Jeg har ikke veert skadet i lgpet av de siste 12 manedene

@ d1gang

@) W 2ganger

@ O 3ganger

) [ 4 ganger eller mer

Hvor stresset blir du av skolearbeidet (bade arbeid du skal gjare pa skolen og lekser)?
@) O Ikke i det hele tatt

@ O Litt

@) W Ganske mye

@ [ Sveert mye

Hva tror du klasseforstanderen din mener om skoleresultatene dine sammenlignet
med klassekameratene dine? Han/hun mener jeg er:

@ O Veldig god

@ U God

3) W Middels

@ [ Dérligere enn middels

Hvordan liker du deg pa skolen akkurat na for tiden?
@) W Liker meg veldig godt

@ W Liker meg ganske godt

@) W Liker meg ikke seerlig godt

@ [ Liker meg ikke i det hele tatt



Nedenfor fglger noen pastander om elevene i klassen din. Sett ett kryss i hver kolonne
etter hvor enig du er i uttalelsen.

Helt eni Eni Verken enig Ueni Helt .
elt enig nig eller uenig enig elt uenig
Elevene i klassen min liker &
vene! e w4 @4 @4 @4 4
vaere med hverandre
De fleste i ki i ill
e .es e i klassen min er snille 0 0 0 0 0
og hjelpsomme
Andre elever godtar meg som
J J w4 @4 @4 @4 4

jeg er

Hva er den hgyeste utdanningen du har tenkt & ta?

@ O Universitet eller hgyskoleutdanning av hayere grad (f.eks. master, lektor, advokat,
sivilingenigr, lege)

@ O universitet eller hgyskoleutdanning av lavere grad (f.eks. bachelor, leerer, politi, sykepleier,
ingenigr, journalist)

@) W Videregdende skole: studiespesialisering/idrettsfag/imusikk, dans og drama

@ [ Videregéende skole: yrkesfag

) D Annet

6) [ Har ikke bestemt meg

Utenom skoletid: Hvor mange GANGER i uka driver du idrett, eller mosjonerer du s&
mye at du blir andpusten og/eller svett?

@ [ Hverdag

@ W 4-6 ganger i uka

@) W 2-3 ganger i uka

@ W Engangiuka

) W Engangimaneden

6) [ Mindre enn en gang i maneden

@ O Aldri

Utenom skoletid: Hvor mange TIMER i uka driver du idrett, eller mosjonerer du sa mye
at du blir andpusten og/eller svett?

@ W lIngen

2 W Omtrent 1/2 time

3 W Omtrent 1 time

4 [ Omtrent 2-3 timer

5) [ Omtrent 4-6 timer

6) W 7timer eller mer



Hvor ofte deltar du vanligvis i disse typene organiserte aktiviteter pa fritiden? Med
organiserte aktiviteter mener vi aktiviteter som er drevet av idrettsklubber, andre
klubber eller organisasjoner.

Holder ikke p& 2-3 ganger i ) )
R Omtrent 1 dag i 2 ganger i uken
med denne maneden eller
o . uken eller oftere
aktiviteten sjeldnere

Organisert lagidrett (for
eksempel fotball, handball, omd @4 34 @A
basketball, ishockey)

Organiserte individuelle fysiske
aktiviteter (for eksempel
svgmming, sykling, kampsport,
friidrett, turn, dans, langrenn)

owd 4 e®4d »Q4

Organiserte musikk- og
dramaaktiviteter i grupper (for
eksempel korps, kor, band,
teatergruppe)

owd o4 e4d »Q4

Organiserte individuelle
musikkaktiviteter (for eksempel
spille et instrument, ta
musikktimer)

owd o4 e4d »Q4

Andre organiserte aktiviteter i
grupper (for eksempel kirkelige @A @4 O] @
aktiviteter, speider)

Alle er en del av ulike grupper og fellesskap som for eksempel familier, skoleklasser,
nabolag, idrettslag, by, land og storsamfunn. Hvor godt stemmer de fglgende
utsagnene om hvordan du opplever a vaere med i slike grupper og fellesskap? Jeg
opplever...

. . . Stemmer
Stemmer ikke i Stemmer ikke Stemmer
) ganske Stemmer helt
det heletatt  seerlig godt noenlunde
godtgodt
...sterk samhgrighet w4 24 34 @ Q 4
...ansvar overfor andre w4 @4 34 @ Q )4
...at det er godt & vaere en del av
J @4 @04 @4 @4 U
et fellesskap
...at jeg bidrar uten at je
og BIFrar tien a4 Jeg oA @04 @4 @4 U
forventer a fa noe igjen for det
...at jeg betyr mye for andre w4 @4 34 @ Q QA

...at andre betyr mye for meg o4 2 d 34 @ Q )4



. . . Stemmer
Stemmer ikke i Stemmer ikke Stemmer

det heletatt  saerlig godt noenlunde g?)?j:;';fit Stemmer helt
...at jeg har tillit til mennesker
189 w4 @4 @4 @4 4
flest
...at vi er avhengige av
99 w4 @4 @4 @4 & U

hverandre

Hvor lang tid tar det deg vanligvis & dra hjemmefra til skolen?
@) W Mindre enn 5 minutter

@ W 5-15 minutter

@) [ 15-30 minutter

@ [ 30 minutter til 1 time

59 W Merenn1time

Pa en vanlig dag er MESTEPARTEN av reisen din TIL skolen gjennomfert ....?
1 W Tilfots

@ W Med sykkel

@) [ Med buss, trikk, T-bane, tog eller béat

@ [ Med bil, motorsykkel eller moped

(59 [ P& andre mater

Pa en vanlig dag er MESTEPARTEN av reisen din FRA skolen gjennomfert ....?
@ O Tilfots

@ [ Med sykkel

@) [ Med buss, trikk, T-bane, tog eller bat

@ [ Med bil, motorsykkel eller moped

(59 [ P& andre méater

| friminuttene: Hvor OFTE beveger du deg sa mye at du blir andpusten og/eller svett?
1 W Hvert friminutt

@  Q Ikke hvert friminutt, men likevel hver dag

@ [ Ikke hver dag, men likevel hver uke

3) W Ikke s& ofte som hver uke

) W Aldri

Hvor mange ganger i en vanlig uke deltar du i kroppsgvingstimer? (ta ogsa med
tilvalgsfag hvor du er fysisk aktiv, f. eks. idrett, friluftsliv). En dobbeltime = 2 ganger.
@ [ oganger



@ D1gang

@) W 2ganger
@ W 3ganger
) A 4 ganger

6) [ Mer enn fire ganger

Hvor mange minutter i lgpet av en enkel kroppsgvingstime (45 minutter) beveger du
deg sapass mye at du blir varm og litt andpusten?

@ O 0 minutter

@ W 1-10 minutter

@) W 11-20 minutter

@ [ 21-30 minutter

(59 [ Mer enn 30 minutter

Er du medlem av et idrettslag eller en idrettsklubb?
1 W Nei
@ [ Ja, jeg trener i idrettslaget

@) [ Ja, men jeg er ikke med pa treninger

I en vanlig uke, hvor mange dager er du fysisk aktiv i 60 minutter i lgpet av skoletiden
(i skoletimene, kroppsgving, friminutt, storefri) slik at du far gkt puls og blir andpusten
en del av tiden?

©) [ o0dager

o d1
@ W2
@ W3
@ W4

) W 5dager

Nedenfor star noen pastander om hva du tenker om a ga pa skolen. Sett ett kryss for
hver pastand.

Helt eni Eni Verken enig Ueni Helt .
elt enig nig eller uenig enig elt uenig
Jeg gleder meg til & ga pa
99 gragap w43 @4 @4 @4 &Ud
skolen.
Jeg liker & g& pa skolen. o d 24 34 @ Q 4

Jeg har det gay pa skolen. o d 24 34 @ Q 4



Det vi leerer i timene er
interessant.

Jeg liker det vi gjgr pa skolen.

Verken enig

Hvor ofte er du involvert i det fglgende pa fritiden?

Snakke med foreldrene mine om
samfunnsspgrsmal eller politikk

Se pa TV for & bli informert om
nasjonale og internasjonale
nyheter

Lese aviser for & bli informert om
nasjonale og internasjonale
nyheter

Snakke om politikk eller
samfunnsspgrsmal med venner

Bruke internett til & bli informert
om nasjonale og internasjonale
nyheter

Snakke med foreldrene mine om
hva som skjer i andre land

Snakke med venner om hva som
skjer i andre land

Delta i en ungdomsklubb (som
f.eks. ten sing, korps, politisk
ungdomsparti, miljgverngruppe)

Helt enig Enig eller uenig Uenig
od U @4 @4
w4 4 ed »Q4

Aldri eller nesten Engangi H K
aldri maneden veruxe
o @0 33
omd @4 O
owd o4 e4d
o @4 @4
o @4 @4
oA 4 @4d
o Q4 @4
w43 o4 O

Helt uenig

oI

s 4d

Daglig eller nesten
daglig

»Q

»Q4

»Q4

»Q

»Q

»Q4

»Q4

»Q4

Nedenfor star noen pastander om dine laerere. Sett ett kryss for hver pastand.

Jeg faler at leererne mine godtar
meg som jeg er.

Jeg har stor tillit til laererne mine.

Jeg faler at leererne mine bryr
seg om meg som person.

Helt enig Enig
o d 24
o d 24
w3 2 d

Verken enig

eller uenig
ed
ed

34

Uenig

«»Q4
«»Q4

«» Q4

Helt uenig

s d
s d

s d



Hvor sannsynlig er det for deg & bli engasjert i fglgende:

1=Ikke
L . 5= Sveert
sannsynlig i 2 3 = Kanskje 4 .
sannsynlig
det hele tatt
Gjare frivillig arbeid for a hjelpe
: ? =P @y @4 @4 @4 ®4

trengende

Bli engasjert i saker som helse
eller sikkerhet som péavirker w4 24 34 @ Q 4
samfunnet ditt

Arbeide i en gruppe for & lgse et
problem i samfunnet der du bor

o 24 @4 @« Q oI

Na kommer noen utsagn om hvordan det er i din klasse i kroppsegving. Vennligst velg
alternativet som passer best.
1 = Helt uenig 2 3 4 5 = Helt enig

Jeg fgler at
kroppsgvingsleereren min gir
meg valg og muligheter til &
velge

owd >4d ed «» Q4 ed

Jeg fgler at
kroppsgavingsleereren forstar w4 @4 34 @ Q )4
meg

Kroppsgvingsleereren min har
tiltro til at jeg kan gjere det bra i w4 24 34 @ Q 4
aktivitetene i timene

Kroppsgvingsleaereren min
oppmuntrer meg til & stille w4 @4 34 @ Q )4
spgrsmal

Kroppsgvingslaereren min lytter
nar jeg kommer med gnsker om w4 24 34 @ Q 4
hva jeg skal gjgre i timene

Kroppsgvingslaereren min prgver
a forsta hvordan jeg ser pa ting
for han/hun foreslar en ny mate
a gjare ting pa

wd 4d ed «»Q4 ed



De fglgende utsagnene handler om hvordan du opplever kroppsgvingstimene.
Vennligst angi hvor uenig eller enig du er. Vanligvis i kroppsgving:
1=Jeger 2 4 =Jeg er 5 6 7=Jeger
helt uenig delvis enig helt enig
Faler jeg at jeg blir bedre, selv i
oppgaver de fleste barnasynes @pd @d @O @d A e6d @A
er vanskelige.

Er forholdet mitt til
klassekameratene mine svaert od 94Qd ed @wd 4 e4d @d
vennskapelig.

Gjgar vi ting som jeg er
interessert i.

od @ ed »wd p4a ee4d o4

Faler jeg at jeg utfgrer ting riktig,
selv de oppgavene somdefleste @d @ @ @d QA QA @d
barna synes er vanskelige.

Fgler jeg at jeg har et tett band
til klassekameratene mine.

od @ ed »wd p4a ee4d @4

Fgler jeg at maten kroppsgving
blir undervist pa er slik jeg od ¢d ed 9wd pd d oA
gnsker det.

Foler jeg at jeg gjar det bra, selv
i oppgaver som de fleste barna (1) @4 O @4 4 ©®4d md
synes er vanskelige.

Faler jeg meg som et verdsatt
medlem i en gruppe av neere od ¢94d ©d @wd QA e4d @od
venner.

Foler jeg at maten timene blir
undervist pg, passer virkeligmed 0 d @1 A @A pAd A @A
den jeg er.

Kan jeg lykkes, selv i de timene
som de fleste barna synes er od 44 e @wd 4 e4d @4
vanskelige.

Faler jeg at jeg tilhgrer en stor

gruppe av neere venner. @ - @ . @ - @ - ® - © - @) -

Foler jeg som om jeg har valgt
aktivitetene vi gjar.

od @ d »wd p4ad ee4d @4

Tusen takk for hjelpen!






