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1 Innledning 
Denne praksisguiden gir informasjon om hvordan praksis skal planlegges, gjennomføres og vurderes i 
5-årig lektorutdanning (5LU) og praktisk-pedagogisk utdanning (PPU) ved Universitetet i Bergen (UiB). 
Målgruppen er studenter, praksisveiledere, praksiskoordinatorer og ansatte ved universitetet.

I tillegg til praksisguiden, forventes det at studenter og praksisveiledere setter seg inn informasjonen 
som er samlet i /studentheftet/veilederheftet som finnes på UiBs nettsider: uib.no/utdanning/laerer 
Informasjonen der blir løpende oppdatert.

Praksisguiden er utarbeidet på grunnlag av studieplanene for 5LU og PPU, og ble skrevet i 
høstsemesteret 2017. Det ble gjort mindre rettelser høstsemesteret 2021. 

Studieplanene er utarbeidet på bakgrunn av:

Forskrift om rammeplan for lektorutdanning for trinn 8-13

Forskrift om rammeplan for praktisk-pedagogisk utdanning

Nasjonale retningslinjer for lektorutdanning for trinn 8-13

Nasjonale retningslinjer for praktisk-pedagogisk utdanning - allmennfag

2 Generelt om praksis i regi av UiB 
UiB tilbyr i dag PPU heltid (ettårig), og fem 5-årige lektorutdanninger:  

Lektorprogram i naturvitenskap og matematikk (MN*) 

Lektorutdanning med master i nordisk (HF**) 

Lektorutdanning med master i fremmedspråk (engelsk, fransk eller tysk) (HF) 

Lektorutdanning med master i historie eller religionsvitenskap (HF) 

Lektorutdanning med master i sosiologi (SV***) 

*Programmet tilbys av Det matematisk-naturvitenskapelige fakultet (MN)

**Programmet tilbys av Det humanistiske fakultet (HF) *** Programmet tilbys av Samfunnsvitenskapelig fakultet

2.1 5LU 
I alle de 5-årige studieprogrammene inngår det 100 dager praksis. Praksis er fordelt over fire av fem 
studieår, og innebærer kortpraksis i studentenes 1., 3., og 5. semester og langpraksis i 7. og 8. 
semester. Antall praksisdager i hvert semester varierer utfra hvilket lektorprogram studentene 
tilhører. 

5LU HF 5LU MN 
1. semester
KOPRA101

8 dager 5 dager 

http://www.uib.no/utdanning/laerer
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2013-03-18-288
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2015-12-21-1771
http://www.uhr.no/documents/Nasjonale_retningslinjer_LU_8_13.pdf
http://www.uhr.no/documents/Godkjente_retningslinjer_PPU.pdf
http://www.uhr.no/documents/Godkjente_retningslinjer_PPU.pdf
http://www.uib.no/studieprogram/PRAPED/plan
http://www.uib.no/studieprogram/MAMN-L%C3%86RE/plan
http://www.uib.no/studieprogram/MAHF-L%C3%86NO/plan
http://www.uib.no/studieprogram/MAHF-L%C3%86FR/plan
http://www.uib.no/studieprogram/MAHF-L%C3%86HR/plan
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3. semester
KOPRA102

5 dager 5 dager 

5. semester
KOPRA103

8 dager 5 dager 

7. semester
LAPRA101

28 dager 41 dager 

8. semester
LAPRA102

40 dager 30 dager 

 Campusdager* 12 dager 14dager 
 Totalt 100 dager 100 dager 

*campusdag er praksisdager som ikke foregår ved en praksisskole. Aktiviteten på en campusdag er
praksisrelevant, men er i regi av UiB. Eksempel: temadag om mobbing.

Studentene på 5LU har to undervisningsfag. Det ene faget spesialiserer de seg i (master), mens de tar 
60 studiepoeng i det andre (fag 2). Begge fag består av disiplinfaglige emner som totalt sett danner et 
solid grunnlag for undervisning. Undervisningen i de enkelte emnene er forskningsbasert og 
omhandler blant annet det teoretiske grunnlaget for fagene, så vel som fagenes metoder.  

Hvilke fag som inngår i de ulike programmene, står omtalt i studieplanene, men vi gjør oppmerksom 
på at realister ikke kan velge fag fra Det humanistiske fakultet og Det samfunnsvitenskapelige 
fakultet eller omvendt.   

2.2 PPU 
På PPU inngår det totalt 60 dager praksis. 

1.semester: 30 dager

2.semester: 30 dager

2.3. PPU DELTID (ikke vært opptak siden H18)
Praksis har et omfang på totalt 60 dager praksis, over fire semestre. Disse fordeler seg slik: 

1. semester: 10 dager

2. semester: 20 dager

3. semester: 20 dager

4. semester: 10 dager

2.4 Praksisdag 
Universitetet i Bergen ønsker at studentene skal følge normal arbeidsdag så godt som mulig mens de 
har praksisopplæring. Vi har imidlertid funnet det nødvendig å vedta noen rammer som forteller hva 
en praksisdag inneholder, og hvor stor bestanddel av praksisen som skal bestå av 
undervisningspraksis. Undervisningspraksis er den bestanddelen av praksis som foregår i et 
klasserom, enten ved å observere veileder, medstudent eller selv å undervise. Dette er omtalt i 
veileder- og studentheftet som finnes på nettsidene til universitetets lærerutdanning og under 
tilstedeværelse i praksis på neste side i dette skrivet. 
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2.5 Utplassering 
Universitetet i Bergen, ved Det psykologiske fakultet, har samarbeidsavtaler med skoler i Bergen og 
omegn. Studentene har derfor ikke selv anledning til å gjøre avtale om praksisplass med skoler eller 
elever.  

UiB sørger for nødvendig informasjon til praksisskoler via våre koordinatorer på de enkelte skolene. 
Koordinator skal få informasjon om studentenes navn og fagkombinasjon, hvilken studieretning de 
tilhører og hvilken praksistype de skal ha.  

Ifølge studieplanene ved UiB, skal praksis være variert, veiledet og vurdert. Det innebærer at 
studentene skal ha praksis i ulike skoleslag, og ved ulike studieprogrammer i videregående skole. 
Studentene skal ha en eller flere veiledere som har ansvar for studentene i praksisperioden, og skal 
legge forholdene til rette for studentenes læring, og deres refleksjon over egen praksis. Det skal 
settes av tid til egne veiledningstimer. Enhver praksisperiode skal vurderes til bestått eller ikke 
bestått.  

Det skal også være progresjon i praksis.  Progresjonen er nedfelt i de ulike emnebeskrivelsene for 
praksis, som beskriver rammene for praksisopplæringen. Praksis går fra å være gruppebasert 
observasjonspraksis til krav om stadig mer aktiv deltakelse fra studentenes side.  

Praksis gjennomføres i hovedsak på ungdomstrinnet og på videregående skole, men mellomtrinnet 
kan benyttes for studenter på PPU-heltid i særskilte tilfeller.  

Praksis skal knyttes til fagene studentene har undervisningskompetanse i, altså fagene studentene er 
tatt opp med (PPU) eller har valgt (som en del av 5LU). Det er imidlertid viktig å merke seg at praksis 
omfatter mer enn det som skjer i klasserommet i en undervisningstime. I praksis skal studentene 
også inkluderes i andre områder av læreryrket, f.eks. møte- og samarbeidsvirksomhet, 
dokumentasjonskrav og elevadministrasjon.  

3 Tilstedeværelse i praksis 

3.1 Kortpraksis på 5LU 
KOPRA101, KOPRA102 og KOPRA103 er 100 % obligatorisk, og hver dag skal inneholde 
tilstedeværelse ved undervisning i klasserommet, samt arbeid med oppgaver fra universitetet. 
Studentene skal være til stede i et klasserom i om lag 3 timer, og ha 3 timer til å jobbe med andre 
praksisoppgaver. Det betyr at en kortpraksisdag er minimum 6 timer. Vi regner timer ut fra 45-
minutters enheter. 

3.2 Langpraksis på 5LU og praksis på PPU 
I langpraksis gjelder de samme reglene. En praksisdag er minimum 6 timer (av 45 min) . Under 
praksis skal studentene delta i møter, ha veiledning, forberede undervisning, gjennomføre 
undervisning, samt delta i andre aktiviteter som tilhører læreryrket. Alt dette hører med til praksis, 
og en dag uten undervisning kan derfor telle som praksisdag. For å sikre at alle studenter også får 
undervisningspraksis skal imidlertid 1/3 av praksis være knyttet til det som foregår i klasserommet. 
30 dagers praksis innebærer eksempelvis at studentene skal ha 60 timer med undervisningspraksis. 
Vi regner timer ut fra 45-minutters enheter.  
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Antall dager, 
høstsemestre 

Antall timer, 
høstsemestre 

Antall dager, 
vårsemestre 

Antall timer, 
vårsemestre 

5LU HF 28 56 40 80 
5LU MN 41 82 30 60 
PPU 30 60 30 60 
PPUDEL101 10 20 
PPUDEL102 20 40 
PPUDEL103 20 40 
PPUDEL104 10 20 

For å regne om til klokketimer: antall praksisdager x 1,5. Eks: 28 x 1,5 = 42 klokketimer. 

4 Organisering og gjennomføring av praksisopplæringen 
I tabellen nedenfor står de ulike praksisemnene oppført.  Blå rader indikerer praksis på videregående 
skole, mens lilla rader indikerer praksis på ungdomsskolen.  Tidsrommene som angis er den 
tidsperioden vi normalt gjennomfører praksis.  

Emne og semester Innhold Tidsrom 
Kortpraksis 5LU MN  
1. semester, høst
KOPRA101

5 dagers observasjonspraksis 
på ungdomstrinnet. 
Studentene bør i hovedsak få 
observere 
realfagsundervisning. 
Enkelttimer i kontrastfag*. 
Praksis gjennomføres normalt i 
grupper på 2-4 studenter. 

Praksis i uke 37. 

Kortpraksis 5LU HF 
1. semester, høst
KOPRA101

8 dagers observasjonspraksis 
praksis på ungdomstrinnet. 
Studentene bør i hovedsak få 
observere fag innen 
humaniora. 
Enkelttimer i kontrastfag. 
Praksis gjennomføres normalt i 
grupper på 2-4 studenter. 

Praksis i uke 37, og tre dager 
i uke 38.  

Kortpraksis 5LU MN  
3. semester, høst
KOPRA102

5 dagers praksis på 
ungdomstrinnet. Praksis 
gjennomføres fortrinnsvis i 
masterfag, men all 
undervisning i realfag er 
aktuell. Enkelttimer i 
kontrastfag. Praksis 
gjennomføres normalt i 
grupper på 2-4 studenter. 

Studentene skal gjennomføre 
minst én læringsaktivitet. 

Normalt uke 38

 

Kortpraksis 5LU HF 
3. semester, høst

5 dagers praksis på 
videregående skole. Praksis 

Normalt i uke 38. 

http://www.uib.no/emne/KOPRA101
http://www.uib.no/emne/KOPRA101
http://www.uib.no/emne/KOPRA102
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KOPRA102 gjennomføres fortrinnsvis i 
masterfag, men andre 
språkfag, samfunnsfag og 
religion er aktuelle fag. 
Enkelttimer i kontrastfag. 
Praksis gjennomføres normalt i 
grupper på 2-4 studenter. 

Studentene skal gjennomføre 
minst én læringsaktivitet. 

Kortpraksis 5LU MN 
5. semester, høst
KOPRA103

5 dagers kortpraksis på 
videregående skole. Praksis 
fortrinnsvis i fag 2, men også 
masterfaget er aktuelt. 
Enkelttimer i kontrastfag. 
Praksis gjennomføres normalt i 
grupper på 2- 4 studenter. 

Studentene skal gjennomføre 
minst én undervisningsøkt. 

Fem praksisdager som normalt 
gjennomføres  i løpet av ukene 
39-45. 

Kortpraksis 5LU HF 
5. semester, høst
KOPRA103

8 dagers praksis på 
videregående skole. Praksis 
gjennomføres fortrinnsvis i fag 
2, men masterfaget er også 
aktuelt.  Enkelttimer i 
kontrastfag. Praksis 
gjennomføres normalt i 
grupper på 2-4 studenter. 

Studentene skal gjennomføre 
to til fire undervisningsøkter. 

Uke 42 + tre dager i ukene 43-
45. 

 
 

Langpraksis 5LU MN 
7. semester, høst
LAPRA101

41 dagers praksis på 
ungdomstrinnet. Praksis i to 
undervisningsfag – masterfag + 
fag 2 (ett undervisningsfag om 
fagkombinasjonen er to 
naturfagsemner). Individuell 
eller parpraksis.  

Normalt oppstart i uke 
37/38. 

Praksis inkluderer 
campusdager 
campusdager.  

Langpraksis 5LU HF 
7. semester, høst
LAPRA101

28 dagers praksis på 
ungdomstrinnet. Praksis i to 
undervisningsfag – masterfag + 
fag2. Individuell eller 
parpraksis. 

Normalt oppstart i uke 38. 
28 dager i  løpet av en periode 
på 8 uker.  

 Praksis skal fortrinnsvis 
være sammenhengende. 

Langpraksis 5LU MN 
8. semester, vår
LAPRA102

30 dagers praksis på 
videregående skole. Praksis i to 
undervisningsfag – masterfag + 

Normalt oppstart i uke 7. 

http://www.uib.no/emne/KOPRA102
http://www.uib.no/emne/KOPRA103
http://www.uib.no/emne/KOPRA103
http://www.uib.no/emne/LAPRA101
http://www.uib.no/emne/LAPRA101
http://www.uib.no/emne/LAPRA102
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fag2. Individuell eller 
parpraksis. 

30 dager praksis i løpet av åtte 
uker. Praksis skal fortrinnsvis 
være sammenhengende. 

Langpraksis 5LU HF 
8. semester, vår
LAPRA102

40 dagers praksis på 
videregående skole.  Praksis i 
to undervisningsfag – 
masterfag + fag2. Individuell 
eller parpraksis. 

Normalt oppstart i uke 7. 

40 dagers praksis i løpet av ni 
uker. Praksis skal fortrinnsvis 
være sammenhengende. 

Praksis PPU 
1. semester høst
PPUPRA101

30 dagers praksis på en 
videregående skole. Normalt 
praksis i to undervisningsfag. 
Individuell eller parpraksis. Det 
kan være aktuelt å ha 
studenter i grupper på tre. 

Normalt oppstart i 38/39. 

Praksis PPU  
2. semester vår
PPUPRA102

30 dagers praksis på en 
ungdomsskole. Normalt 
praksis i to undervisningsfag. 
Individuell, par- eller 
gruppepraksis.  

Normalt oppstart i uke 7. 

PPUDELTID 
1. semester, høst
Matematikk og naturfag
PPUDEL101

10 dagers observasjonspraksis 
på ungdomstrinnet.  Praksis 
gjennomføres normalt i 
grupper på 2-4 studenter. 

Normalt oppstart i uke 37. 

Ti praksisdager i løpet av 20 
dager. 

PPUDELTID 
2. semester, vår
Matematikk og naturfag
PPUDEL102

20 dagers undervisningspraksis 
på videregående skole. 
Individuell – eller parpraksis. 

Normalt oppstart i uke 5/6. 

20 praksisdager i løpet av 40 
dager. 

PPUDELTID 
3. semester, høst
Matematikk og naturfag
PPUDEL103

20 dagers undervisningspraksis 
på ungdomstrinnet. Individuell, 
par – eller gruppepraksis. 
Studentene jobber med 
prosjekt/aksjonsforskning. 

Normalt oppstart uke 37. 

20 praksisdager i løpet av 40 
dager. 

PPUDELTID 
4. semester, vår
Matematikk og naturfag
PPUDEL104

10 dagers undervisningspraksis 
på videregående skole. 

Normalt oppstart i uke 5/6. 

Ti praksisdager i løpet av 20 
dager. 

*Kontrastfag er fag som har en annen tradisjon enn de fagene studentene studerer som del av
lektorutdanningen. _Hensikten er at studentene skal de sitt eget fag i lys av et annet fag.

http://www.uib.no/emne/LAPRA102
http://www.uib.no/emne/PPUPRA101
http://www.uib.no/emne/PPUPRA102
http://www.uib.no/emne/PPUDEL101
http://www.uib.no/emne/PPUDEL102
http://www.uib.no/emne/PPUDEL103
http://www.uib.no/emne/PPUDEL104
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4.1 De ulike praksisperiodene 

4.1.1 Kortpraksis på 5LU, 1. semester (KOPRA101) - Skolen og lærerrollen i praksis 
HF: 8 dager 
MN: 5 dager  

Gjennomføres i grupper på 2-4 studenter 

Emnet skal gi erfaring med undervisning sett fra lærerens perspektiv med både klasserommet og 
kollegiet som kontekst. Studentene skal observere undervisning aktivt, og følge en lærer i 
hans/hennes arbeidshverdag. Det er viktig at studentene også får innsyn i læreren aktiviteter utenfor 
klasserommet. For nærmere informasjon om læringsutbytte, se emnebeskrivelsen KOPRA101.  

Studentene har i tillegg med seg oppgaver fra UiB som de skal jobbe med under praksis. 

4.1.2 Kortpraksis på 5LU, 3. semester (KOPRA102) - Læringsprosesser 
HF: 5 dager 
MN: 5 dager  

Gjennomføres i grupper på 2-4 studenter 

Studentene skal i hovedsak følge masterfaget sitt i denne praksisperioden, og emnet skal øve 
studentene i å reflektere over undervisning i skolen ut fra pedagogisk og fagdidaktisk perspektiv. De 
skal delta i planlegging, gjennomføring og evaluering av undervisning, og skal selv planlegge og 
gjennomføre minst én læringsaktivitet med en klasse eller en gruppe elever. Studentene skal i tillegg 
utdype sine observasjonsferdigheter og få øvelse med intervju som metode. For nærmere 
informasjon om læringsutbytte, se emnebeskrivelsen KOPRA102.  

En læringsaktivitet kan være at studentene får innlede en skoletime, eller gi en kort innføring i et nytt 
tema, ha ansvar for en sekvens i løpet av en time – en ord- eller tall-lek, en faglig quiz m.m.  

Studentene har i tillegg med seg oppgaver fra UiB som de skal jobbe med under praksis. 

4.1.3 Kortpraksis på 5LU, 5. semester (KOPRA103) - Planlegging og evaluering av 
undervisning 
HF: 8 dager 
MN: 5 dager  

Gjennomføres i grupper på 2-4 studenter. 

Studentene skal i hovedsak følge sitt fag 2 i praksis. 

Emnet skal gi erfaring med undervisning sett fra et pedagogisk og fagdidaktisk perspektiv. Emnet skal 
gi innblikk i hvilken rolle læremidler og læreplaner spiller i undervisning, og forholdet mellom 
undervisning og læring. Studentene skal planlegge, gjennomføre og evaluerer aktiviteter i fagene sine 
med utgangspunkt i læreplaner, og være i stand til å reflektere over egen praksis. For nærmere 
informasjon om læringsutbytte, se emnebeskrivelsen KOPRA103.  

Studentene skal i løpet av praksis gjennomføre to til fire undervisningsøkter de selv har planlagt. De 

http://www.uib.no/emne/KOPRA101
http://www.uib.no/emne/KOPRA102
http://www.uib.no/emne/KOPRA103
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kan samarbeide om både planleggingen og gjennomføringen av undervisningsøkten. En 
undervisningsøkt er typisk en undervisningstime foran en klasse eller en gruppe elever.  

Studentene har i tillegg med seg oppgaver fra UiB som de skal jobbe med under praksis. 

4.1.4 Langpraksis på 5LU 

7. semester: HF har 28 praksisdager. MN har 41 praksisdager. Individuell- eller parpraksis.

8. semester: HF har 40 praksisdager. MN har 30 praksisdager.  Individuell- eller parpraksis

Studentene skal etter å ha fullført praksis ha oppnådd et samlet læringsutbytte i form av kunnskaper, 
ferdigheter og generell kompetanse. Disse er nærmere omtalt i emnebeskrivelsene for LAPRA101 og 
LAPRA102. 

Langpraksis på 5LU innebærer veiledet undervisning i skolen, knyttet til pedagogikk og 
fagdidaktikkemner. Praksis innebærer normalt både observasjon av undervisning, gjennomføring av 
undervisning alene, og i samarbeid med medstudent(er), samt deltakelse i andre skolerelevante 
aktiviteter. Studentene skal lære å planlegge og gjennomføre gode lærings- og undervisningsøkter og 
vurdere dem fra didaktiske og pedagogiske perspektiver.   

I 2. praksisperiode skal studentene også tilegne seg forståelse av de ytre rammevilkårene som gjelder 
for undervisningen i skolen. I tillegg skal studentene utvikle en forståelse av lærerprofesjonen og en 
bevissthet rundt yrkesetiske problemstillinger. 

Studentene skal ha gjennomsnittlig to timer veiledning hver praksisuke. Denne kan være i form av e-
post, telefon eller fysiske møter. Både student og veileder skal være forberedt til fysisk veiledning, 
og den bør derfor avtales i god tid i forveien – og gjerne være timeplanfestet. 

Under praksis skal studentene utarbeide skriftlige undervisningsplaner for enkelttimer, eller for et 
tema/område dekket i læreplanen.  

4.1.5 Praksis PPU heltid 
30 dager per semester 

Individuell, par- eller gruppepraksis 

Studentene skal etter å ha fullført praksis ha oppnådd et samlet læringsutbytte i form av 
kunnskaper, ferdigheter og generell kompetanse. Disse er nærmere omtalt i emnebeskrivelsene for 
PPUPRA101 og PPUPRA102.  

Praksis på PPU innbefatter at studentene har noen dager med observasjon før studentene gradvis 
overtar undervisningen. Praksis gjennomføres fortrinnsvis individuelt, i par eller i grupper på tre 
studenter. Det siste er mest aktuelt på ungdomstrinnet.  

I løpet av praksis skal studentene planlegge, gjennomføre og evaluere undervisning, samt delta i 
andre skolerelevante aktiviteter. Studentene skal lære å planlegge og gjennomføre gode lærings- og 
undervisningsøkter og vurdere slike ut fra didaktiske og pedagogiske perspektiver.  



10 

I 2. praksisperiode skal studentene også tilegne seg forståelse av de ytre rammevilkårene som gjelder 
for undervisningen i skolen. I tillegg skal studentene utvikle en forståelse av lærerprofesjonen og en 
bevissthet rundt yrkesetiske problemstillinger. 

Studentene skal ha gjennomsnittlig to timer veiledning hver praksisuke. Denne kan være i form av e-
post, telefon eller fysiske møter. Både student og veileder skal være forberedt til fysisk veiledning, 
og den bør derfor avtales i god tid i forveien – og gjerne være timeplanfestet. 

Under praksis skal studentene utarbeide skriftlige undervisningsplaner for enkelttimer, eller for et 
tema/område dekket i læreplanen.  

4.1.6 Praksis PPU deltid 
10-20 dager praksis  

Individuell, par- eller gruppepraksis 

PPU-deltid har emner som integrerer pedagogikk, fagdidaktikk og praksis: PPUDEL101, PPUDEL102, 
PPUDEL103 og PPUDEL104. Det finnes derfor ikke egne emnebeskrivelser for praksis.   

Fleksibel praksisperiode 
Denne studentgruppen har behov for noe grad av fleksibilitet, som følge av at de ofte har 
forpliktelser med hensyn til jobb eller studier parallelt med praksis. Praksisperiodene strekker seg 
derfor over en 50 % lengre periode enn det antall praksisdager tilsier. 10 dagers praksis skal 
gjennomføres i løpet av 20 dager (fire uker), og 20 dagers praksis skal gjennomføres i løpet av 40 
dager (åtte uker). 

Første praksisperiode – PPUDEL101 
10 dagers observasjonspraksis. Studentene skal fullføre praksis i løpet av en periode på fire uker. Det 
skal legges opp til at studentene fullfører korte læringsaktiviteter, og de har i tillegg med seg 
observasjonsoppgaver m.m  For nærmere informasjon om læringsutbytte, se emnebeskrivelsen 
PPUDEL101.  

Andre praksisperiode – PPUDEL102 
20 dagers praksis. Studentene skal i denne praksisperioden gradvis ta over undervisningen, og selv 
planlegge, gjennomføre og evaluere undervisningsopplegg. Studentene skal også delta i annen 
skolerelevant aktivitet. Emnet tar opp tema som tilpasset opplæring og kulturelt mangfold, samt 
grunngiving for faget, grunnleggende ferdigheter og danning. For nærmere informasjon om 
læringsutbytte, se emnebeskrivelsen PPUDEL102.  

Studentene skal ha gjennomsnittlig to timer veiledning hver praksisuke. Studentene skal være 
forberedt til veiledningen, og den skal derfor avtalt i god tid i forveien og gjerne være 
timeplanfestet. 

Tredje praksisperiode – PPUDEL103  
20 dagers praksis. Studentene skal i denne praksisperioden gradvis ta over undervisningen, og selv 
planlegge, gjennomføre og evaluere undervisningsopplegg. Studentene skal også delta i annen 
skolerelevant aktivitet. I løpet av praksis skal studentene jobbe med prosjekt/aksjonsforskning. 
Emnet har som mål at studentene skal læres opp til aktiv deltakelse i sin egne profesjonelle utvikling, 
og i stand til å jobbe systematisk med egen yrkesutvikling. For nærmere informasjon om 

http://www.uib.no/emne/PPUDEL101
http://www.uib.no/emne/PPUDEL102
http://www.uib.no/emne/PPUDEL103
http://www.uib.no/emne/PPUDEL104
http://www.uib.no/emne/PPUDEL101
http://www.uib.no/emne/PPUDEL102
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læringsutbytte, se emnebeskrivelsen PPUDEL103. 

Studentene skal ha gjennomsnittlig to timer veiledning hver praksisuke. Studentene skal være 
forberedt til veiledningen, og den skal derfor avtalt i god tid i forveien og gjerne være timeplanfestet. 
Fjerde praksisperiode – PPUDEL104 

10 dagers praksis. Studentene skal i praksis selv planlegge, gjennomføre og evaluere 
undervisningsopplegg. Studentene skal også delta i annen skolerelevant aktivitet. For nærmere 
informasjon om læringsutbytte, se emnebeskrivelsen PPUDEL104.  

Studentene skal ha gjennomsnittlig to timer veiledning hver praksisuke. Studentene skal være 
forberedt til veiledningen, og den skal derfor avtalt i god tid i forveien og gjerne være timeplanfestet.

5 Veiledning i langpraksis (LAPRA101, LAPRA102, PPUPRA101 og 
102, PPUDEL102-104)  
Studentene skal, som nevnt ovenfor, ha to veiledningstimer i uken. Veiledning bør være planlagt og 
forberedt, og bør av den grunn helst timeplanlegges. Veiledning kan også forekomme per e-post 
eller per telefon. Uformell veiledning før og etter undervisningstimer kommer i tillegg. I første 
veiledningstime er det lurt å kartlegge gjensidige forventninger. Studenten kan blant annet 
formulere egne forventninger til veiledningen, og få fram hva vedkommende særlig ønsker å lære og 
utvikle ut fra en analyse av egne sterke og svake sider. Det er utarbeidet et veiledningsdokument 
som er til hjelp for studentene når de planlegger en undervisningstime eller periode. Dette finnes i 
veilederheftet vårt på nett.  

Veileders hovedoppgave er å hjelpe studenten til å ivareta lærernes oppgave og til å reflektere over 
egen praksis. En viktig oppgave i veiledningen er å bidra til at studenten ser og tolker klasseroms- og 
undervisningssituasjoner, slik at studenten får bedre innblikk i hvordan elever lærer og hvordan 
læreren kan legge forholdene til rette for elevers læring. 

Veiledning innebærer et element av vurdering. Det er viktig at studenten selv prøver å formulere og 
begrunne hva som er godt eller mindre vellykket. Gode læringssituasjoner er ofte mer knyttet til 
hvordan totaliteten fungerer ut fra den enkelte elevs forutsetninger og behov enn til dimensjonen 
rett/galt. Samtalene før og etter timene er et viktig bidrag til den progresjonsprosessen en ønsker å 
oppnå i praksis 

5.1 Praksisveileders rolle og ansvar 
Praksisveileder har hovedansvaret for å legge til rette for studentens praksisopplæring, og påse at 
studentene får en praksis som er variert, veiledet og vurdert. I tillegg følges studentene opp av 
pedagoger og fagdidaktikere ved UiB i forbindelse med to praksisbesøk hver praksisperiode. 

De viktigste oppgavene i praksis er at studentene får planlegge, gjennomføre og vurdere opplæring 
på ulike arenaer – på tvers av skoleslag, studieretninger og klassetrinn. Det er også viktig at 
studentene får innblikk i skolen som organisasjon, for eksempel ved deltakelse på team- og 
seksjonsmøter, avdelingsmøter og personalmøter, og får delta sammen med lærerkollegiet når 
elevsamtaler, foreldremøter og klasselærerråd skal planlegges og gjennomføres.  

http://www.uib.no/emne/PPUDEL103
http://www.uib.no/emne/PPUDEL104
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5.1.1 Praksisbesøk 
Studenter i langpraksis (PPUPRA og LAPRA, samt enkelte emner på PPUDEL) skal ha to praksisbesøk 
fra UiB hver praksisperiode. Besøkene avtales mellom veileder og representanten fra UiB som skal 
besøke studenten (gjerne med studentene som kopimottakere). Besøkene er alltid varslet i forkant. 
Veileder skal være tilstede under praksisbesøket. Det gjelder både i undervisningen, og i 
veiledningssamtalen i etterkant av undervisningstimen.  

6. Vurdering av praksis
Universitetet i Bergen er pålagt en vurdering av studentenes kvalifikasjoner og egnethet som lærere i 
både 1. og 2. langpraksisperiode (både PPUPRA heltid og deltid, og LAPRA). Studenten blir vurdert i 
forhold til et bredt register av faglige og pedagogiske ferdigheter og innsikter, som er nedfelt i 
rammeplan, studieplan og emnebeskrivelse for praksis. Se også vårt praksisreglement.

Vurdering av den enkelte studentens praktiske lærerdyktighet skal skje i samarbeid mellom veileder 
og representanter for lærerutdanningsinstitusjonen. Den avsluttende vurderingen i 
praksisopplæringen skal uttrykkes med karakteren bestått/ikke bestått. Fastsetting av karakteren 
skal bygge på en kvalifisert, skjønnsmessig og helhetlig vurdering med utgangspunkt i observasjoner, 
dokumenter studenten har produsert og veiledningssamtaler.  

6.1 Ved fare for ikke bestått praksisperiode 
Dersom praksisveileder(e) eller veileder fra universitetet finner at en student står i fare for ikke å 
bestå praksis, må praksisveileder(e) og/eller veileder fra universitetet så tidlig som mulig ta kontakt 
med UiB ved praksiskoordinator, studenten og praksisveileder om dette. Dette skal skje skriftlig via 
et skjema som finnes på nettsidene. I skjemaet noteres det hva studenten må forbedre seg på. 
Skjemaet sendes til praksiskoordinator snarest. Studenten skal være kjent med innholdet i skjemaet.  

Prosedyrene er beskrevet i vårt veilederhefte/studenthefte. 

6.2 Skikkethetsvurdering 
UiBs studenter er underlagt Forskrift om skikkethetsvurdering i høyere utdanning. Vurdering av om 
studentene er skikket for yrket skal være i fokus gjennom hele studiet, også i praksisopplæringen. 
Både studenter og praksislærere må sette seg inn i UiBs informasjon om vurdering av skikkethet for 
yrket.  

Se også UiBs nettsider om skikkethetssvurdering. 

http://www.uib.no/utdanning/laerer/48998/praksisreglement
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2006-06-30-859
http://www.uib.no/ledelsen/109424/skikkethetsvurdering-ved-uib
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