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Personer med demens har like ofte smertefulle
sykdommer som dem uten demens, men har i mindre
grad muligheten for & utrykke egne behov ved smerte,
depresjon og angst. Sandvik har undersgkt om
smertemedisin kan bedre livet til personer med
demens og uro, og undersgkt hvordan pasienter har
det i siste fase av livet pd norske sykehjem.

Sandvik finner at individuell behandling med
smertemedisiner reduserer smerteintensiteten hos
personer med demens. Behandling med paracetamol
bedrer funksjon i daglige aktiviteter som toalettbesgk
eller i forflytning for personer med demens, mens dette
ikke var vist for behandlingsgruppen som helhet.
Ettersom avhandlingen avdekker at personer med
demens har effekt av smertebehandling og at denne er
trygg & bruke, er det viktig at ogsa personer med
demens far behandlet sine smerter. Sandvik finner at
personer med demens var underbehandlet i forhold til
personer uten demens i drene 2000 til 2009, mens i
2011 er smertestillende likt foreskrevet til personer
med og uten demens. Sandvik avdekker at
foreskrivingen av smertemedisin til
sykehjemspasienter gkte med 65 % i lgpet av 11 ar.
Sterke opioider som morfin viste nesten en ni-dobling.
Dette er fgrste gang vi har tall for foreskriving av
smertemedisin til sykehjemspasienter med og uten
demens i Norge.

Et annet viktig funn i avhandlingen er at tidspunktet
hvor dgden naermet seg er vanskelig & estimere for
helsepersonellet. Avhandlingen viser derfor at
tilrettelegging av omsorg og behandling i livets slutt
kan veere utfordrende pd sykehjem. Det var nesten 40
% som ikke ble vurdert som dgende nér dgden inntraff.
Dette kan ha hatt betydning for vurdering av
symptomer og behandling. Resultatene viser at
symptomer fra pusten som andengd gkte, mens
smerte og andre belastende symptomer sank mot
slutten av livet. Selv om behandlingen gkte i slutten av
livet dgde mange med hgy symptombelastning.
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