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@velse: Helsesgstere samlet for a lsere psykologisk forstehjelp
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ROLLESPILL: Psykolog Solfrid Raknes (t.h.) har rollespill m

|

sastere fra hele Hordaland var samleti salen.

Psykolog Solfrid
Raknes delte i gar
sine grgnne tanker
med fylkets helse-
sgstere. Radene ble
godt mottatt.
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- Jeg tror dette kan veere veldig
nyttig 4 bruke i skolehel

$ Det er fokus
Pa at barm
skal ntvikle fysislz
helse, men veldig
lite som er retiet
mot psykisk helse.
SOLFRID RAKNES, PSYKOLOG

fra andre som har prevd det ut er
veldig positive, sier Britt Darling-
ton, leder for Landsgruppen Av
Helsesgstre NSF i Hordaland.

Selvhjelp
Verktoyet som Raknes presenterte
for hel re i hele Hordaland er

menheng. Jeg har selv ikke brukt
verkteyet, men tilbakemeldingen

et psykologisk selvhjelpsprogram
for barn og unge. Ved hjelp av enk-

ed helsesgster Line Steffensen Holmedal for & vise hvordan psykolo

le tekster og tegninger, forteller
heftene i «forstehjelpsskrinet» om
situasjoner der «Rgdtankene» blir
sterk og gdeleggende, og hvordan
vi kan gi makt til «Grgnntankenex»
for 4 bli mer glade og mindre sin-
te, triste eller redde.

Materialet har til hensikt i hjel-
pe barn og unge til A forstd at de
kan pévirke hvordan de har det
ved hjelp av det de tenker og gjer."

- Skrinet inneholder en bok,
en grenn figur og en red figur. De
skal vaere med 4 la barn og unge
visualisere tankene sine og gi dem
mulighet til 2 jobbe med & bearbei-
de ulike hverdagsproblem, sier
Ralmes.

Hun forteller at s& mange som
20 prosent av barn under 18 ar har
vart innom en psykisk diagnose.

- Vikan sammenligne det med a

GRONN TANKESMIE
FOR BARN 0G UNGE

pusse tennene. Det gjar man hver
eneste dag, men det finnes ikke
noe form for daglig tankepuss.
Dette skrinet skal vaere med i fore-
bygge, sier hun.

Bekymret .

Darlington i NSF Hordaland er
bekymret for at det blir mindre
og mindre folkus pi psykisk helse
i barne- og ungdomsskolen. Hun
onsker midlene som tidligere var
premerket til psykiatri tilbake.

- Disse midlene forsvinner pi
en mite i dag. Problemet i skole-
helsetjenesten er at det ikke er
nok tid til 4 jobbe med at det vi
ser vi trenger tid til 4 arbeide med.
Mye tid gar vekk pi i gjore palag-
te oppgaver som vaksinering. Jeg
skulle gnske vi hadde mer tid til
forebyggende arbeid, ogsd mot

gisk forstehjelp kan fungere i praksis. Helse-
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psykisk helse, sier Darlington.
Hun fir statte av Raknes som for-
teller at den stgrste grunnen til
ufgretrygd i Norge er nettopp psy-
kiske vansker. z

- Angst og depresjoner rammer
veldig mange i dagens samfunn.
Man kan gjere noe selv og vi kan
viere med 4 forebygge.

- Da ma skolehelsetjenesten
inn, sier Raknes.

Hun synes det er rart at det ikke
fr mer folus pa psylkisk helse i sko-
en.

- Det er folcus pd at barn skal ut-
vikle fysisk helse, men veldig lite
som er rettet mot psykisk helse.
Nar dette problemet er sa vanlig
og blir et si stort samfunnspro-
blem, synes jeg det er rart at vi
ikke bruker mer krefter pd det,
sier Raknes.
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Griinderkrasj pa Askoy

Askeyveeringer starter gjer-
ne bedrift, men én av fem
sliter med a lykkes.

For tre ar siden ble det startet 259
bedrifter pa Askay. Men i dag er
56 av dem borte. Det gjor Askey til
en av de kommunene i landet der
griindere lykkes darligst. Det skri-
ver Askgyveringen.

Askay har ligget helt i toppen
nar det gjelder prosentvis gkning
i antall bedrifter. Neringssjef pa

Askgy, Bird Sandal, sier til avisen *

at han har inntrykk av at det er

stort etablerervilje pA Askey, men
at startfasen er en vanskelig peri-
ode.

Stort problem
- De farste fem Arene av en bedrifts
livkalles jogjerne blodbadet. Arsa-
ken er at man da har heye kostna-
der og lave inntekter. Det er helt
naturlig at det er en viss turnover.
At vi har litt flere som ma gl seg
enn resten av landet, ser jeg ikke
pa som et stort problem, sier han.
Det er Inbrum Justitia og AAA

_ soliditet som har laget undersg-

kelsen som viser at askaygriinder-
ne er mindre vellylcket en andre.
Rundt 21 prosent av askeybedrifte-
ne som ble startet i 2007 er i dag
borte.

PA landsbasis er tallet litt over
16 prosent.

- Mange konkurser kunne vaert
unngitt hvis bedriftene hadde
hatt sterre folus pa i f inn ute-
stiende belep fra kundene sine.
Det hjelper ikke & selge varer og
tjenester nar pengene uteblir, sier
administrerende direktar Reidun
Korsnes i Intrum Justitia.



