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August-oktober: Forlaging, foranalyser og dyreférsg
November-desember: gPCR analyser

Januar-februar: Histologiske analyser

Mars-mai: Eventuelle avsluttende analyser og skgv oppgave.
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faglig/metodisk
(spesifiseres)

Vi vil direkte undersgke betydningen kostsammerisgém pa
utvikling og funksjon av brune fettceller. Biokjeske metoder som
benyttes til foranalyser inkluderer naeringsstofigser.
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(Hva studenten skal
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fagmiljg, presisering av
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Fedme er en kjent risikofaktor for mange sykdomaogefedme er et
gkende problem i store deler av verden. Selv oakérs til den
eksplosive gkning i antall overvektige og fete enge og kompleks
er det klart at kostholdet er av stor betydningt &ekjent at en fett-

L rik diett, spesielt nar fett kombineres med karlabhyer fremmer
utvikling av fedme. Imidlertid har vi vist at deramivaet av proteine
i dietten gkes kan gnagere forbli slanke selv orapiger mye fett og
har et hagy energi-inntak. Vare studier indikeremat som spiser my
proteiner holder seg slanke pa grunn av at antadigte fettceller i
disse dyrene gker. | motsetning til hvite fettaedem lagrer energi
har det brune fettcellene en formidabel kapasitétfororenne fett.
Mitokondriene i de brune fettcellene utrykker i is&thing til
mitokondrier i lever og muskel et protein som héi@P1l. UCP1
fungerer som en avkobler i mitokondriene, og demi@denergien
som frigjares i brune fettceller under selve forlii@gen omdannet til
varme og energien forsvinner pa denne maten utapplen. De brune
fettcellene kan oppsta ved hjelp av differensieamdrune
preadipocytter eller ved transdifferensiering autéhtil brune
fettceller.

D

Formalet med disse oppgavene er a studere hvoodskjdllige
mengder og typer av proteiner kan forhindre utwigslav fedme og
stimulere de brune fettcellene. Vi vet at et h@gtein-inntak
reduserer utvikling av fedme. Vi har indikasjondérat proteiner fra
mager fisk er mer effektive enn melkeproteinefar&indre utvikling
av fedme, men vi vet lite effektiviteten til foreljge typer og
mangler systematiske analyser. Videre vet vi &gt protein inntak
gker mengden av brune fettceller, men vi vet ikkedisse stammer
direkte fra differensiering av brune preadipocytker

transdifferensiering, eller en kombinasjon. Sideumbe fettceller fra




forskjellig opphav ikke er helt identiske kan vidersgke de brune
fettcellenes opphav ved hjelp av gen analyser siploigi.

Det praktiske arbeidet vil forga pa NIFES i progriamSjgmat og
Helse, hvor det arbeider om lag 10 forskere oghB Btudenter.
Arlig utdanner Sjgmat og Helse 3-7 masterkandid&iet er 3 PhD-
studenter som direkte arbeider med overnevnte gnuditilling.

Det er gnskelig at master-studenten (e) i samnmérbed en PhD-
student starter forsgket i august. Studenten vé Edage for til muse
forsgk som skal inneholde forskjellige mengderyqept protein. Vi
vil bruke bade animalse, vegatabliske og marinéejkilder.
Studenten vil laere a balansere dietter med hengwmergi og
mikroneeringstoff. Studenten vil ogsa i sammen meBeD student
utfare et foringssforsgk. Dersom studenten skakvagdirekte i
kontakt med dyrene kreves kurs i forsgksdyssladter &t fedme et
utviklet vil dyrene avlives og organer bli veid fsgsset.

Studenten vil laere & rense RNA fra fettvev og nadigkk av gen som
er selektive for ulike typer brune fettceller oggen som er involvert
i forbrennin ved hjelp av qPCR. Studenten vil offséppleering i
histologiske metoder og immunohistokjemi, slik derte fettcenne
kan identifiseres og telles ved hjelp av mikrosksjwa av
naeringsstoffer vil bli bestemt ved hjelp av biokjske metoder som
er etablerte i vart Neeringsstoff-laboratorium.




