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HVA er helhetlig
seksualitetsundervisning?

Helhetlig seksualitetsundervisning (CSE) er en laereplanbasert
prosess av undervisning og laering om de kognitive,
emosjonelle, fysiske og sosiale aspektene av seksualitet.
Formalet er a utstyre barn og unge med kunnskap,
ferdigheter, holdninger og verdier som vil gjgre dem i stand il

a.

Realisere sin helse, velveere og verdighet
Utvikle respektfulle sosiale og seksuelle relasjoner
Vurdere hvordan deres valg pavirker egen livskvalitet

0og andres

Forsta og sikre beskyttelse av sine rettigheter gjennom

hele sitt liv (UNESCO, 2018, s. 16) ‘
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Fire ulike tilnaerminger til
seksualitetsundervisningen

(Kilde: Stale-Nilsen, 2017)

Helsetilneermingen: Seksualitetsundervisning skal fgre til nedgang i
risikofylt seksualatferd (gkt bruk av kondom, nedgang i SOl/ugnsket
svangerskap osv.).

Kriminalitetstilneermingen: Seksualitetsundervisning skal forebygge
kriminelle handlinger som seksuell trakassering og overgrep.

Kjgnn og mangfoldstilnaermingen: Seksualitetsundervisning skal veere
inkluderende, aksepterende og fremme en bred definisjon av
seksualitet og kjgnn.

Danningstilneermingen: Seksualitetsundervisning skal favne bredt,
fremme en fri og sunn seksualitet, som del av ferdighetene til en g
samfunnsborger. Helhetlig tilneerming som inkluderer de tre andre a

alt man tenker elevene trenger a leere og vite.
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Hvorfor er seksualitetsundervisning
viktig?

Seksualitetsundervisning virker! (Eks. Kvalem, 2008, UNESCO,
2018)

Avholdsundervisning virker ikke (ibid., ibid.)
Seksualitetsundervisning bar komme fgr man er seksuelt aktiv.

Riktig kunnskap om seksualitet og seksuell helse farer til at
ungdom debuterer senere, er flinkere til & bruke prevensjon og

utvikler et positivt forhold til egen seksualitet og intimitet (Helse- ‘

og omsorgsdepartementet, 2017, s. 15).

Laerernes

dag 2025



Hvorfor er seksualitetsundervisning
viktig?

Flere kartlegginger siste arene (Hind, 2016, 2017, 2018): Laerere
har ulik kompetanse, ulik forstaelse av eget ansvar.

Seksu_alitetsundervisning varierer fra kommune til kommune,
skole til skole og leerer til lzerer.

2022:
— 70 % av elever gnsker mer seksualitetsundervisning, 47 %
syns kvaliteten var darlig.
— 63 % av leererne gnsker mer seksualitetsundervisning, 22 %
mente kvaliteten pa seksualitetsundervisning var
tilfredsstillende. (Sex og samfunn, 2022) ‘
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Hvorfor er seksualitetsundervisning
l2ererens jobb?

!c_ae}'eren er palagt a fglge leereplanen, bade overordnet del og
or fag.

Eksterne undervisere kan veere supplement, ikke erstatning.
Leereren er der hver dag og har en annen relasjon til elevene.

Det er viktig at seksualitet ikke blir et enda stgrre tabu — noe
"noen andre ma ta”.

Seksualitetsundervisning er viktig for et godt psykososialt miljg
og for a motvirke mobbing og krenkelser.

PS: Laereren skal ikke veere sexolog! ﬂa
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Hvorfor er seksualitetsundervisning
lzererens jobb?

Lov om grunnskoleoppleeringen og den videregaende opplaeringen (Opplaeringsloven)

§ 12-2. Retten til eit trygt og godt skolemiljo

Alle elevar har rett til eit trygt og godt skolemiljg som fremjar helse, inkludering, trivsel og laering.

.
i § 12-3. Nulltoleranse og ferebyggjande arbeid
Skolen skal ikkje godta krenkjande oppfersel, som til demes mobbing, vald, diskriminering og trakassering.

Skolen skal arbeide kontinuerleg for at alle elevane skal ha eit trygt og godt skolemilja. I
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Hva er laererens rolle i
seksualitetsundervisningen?

* Den planlagte seksualitetsundervisningen
« Den spontane seksualitetsundervisningen

* Den indirekte seksualitetsundervisningen

Kilde: Stale-Nilsen, 2022 ﬂa
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HVA ER ELEVERS ONSKER FOR
SEKSUALITETSUNDERVISNINGEN?

En god underviser: En darlig underviser:
Trygg Tydelig ukomfortabel
Komfortabel Sier ikke ordene for sex osv., men «det der», «dere vet» ...
Serigs og profesjonell Userigs og uprofesjonell
Humor og god Stemning Tuller for mye, urolig stemning
Engasjert Utrygg situasjon
Varierer metoder Kan henge ut enkeltelever, vaere for direkte i krav og
spgrsmal
Apen Leser fra boken eller setter pa film
Regler for underwsnmgen Apner ikke for spgrsmal eller besvarer ikke spgrsmal ‘
skikkelig
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Hvordan kan laereren gi god
seksualitetsundervisning?

Den ideelle seksualitetsundervisningen er:

Helhetlig

Normkritisk, antidiskriminerende og inkluderende ("de av 0ss”)
Dialogbasert

Alderstilpasset (starter tidlig og gjentas helst arlig)

Positiv tilnaerming (i motsetning til risikobasert tilngerming)
Tilpasset elevgruppen (elevmedvirkning)

Oppdatert og kvalitetssikret
Rettighetsbasert ﬂa
Utfart av en kompetent og trygg underviser
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Hvordan kan laereren gi god
seksualitetsundervisning?

Seksualitet kan veere et kontroversielt og sensitivt tema — vaere bevisst egne
holdninger og erfaringer.

Sarge for at de kan snakke om temaet pa en naturlig mate — gve!

Skaffe seg fagkunnskap ved a sette seg godt inn i det som skal undervises.
Skape et trygt rom for elevene — ikke snakke privat/personlig men generelt.
Samarbeide godt med andre leerere og helsesykepleier for & arbeide tverrfaglig.
Sprak (tilpasset, kjgnnsngytralt ...)

Benytte ulike ressurser for a gjgre undervisningen relevant og tilpasset
malgruppen (ikke stole pa leereboken!).

Legge opp til diskusjon blant elevene og variasjon i metoder.
Gi rom for anonyme spgrsmal (digitalt/lapper — bruke dem til a informere
seksualitetsundervisningen) ‘
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Takk for meg!

marianne.stole-
nilsen@rafto.no
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