
 

AREALNORM 
23M2 

 

 

Til grunn for beregning av areal avsatt pr. ansatt ligger  
Bygge- og leiesaksinstruksen i statlig sivil sektor.  
Eierdepartement er Kommunal- og moderniseringsdepartementet (KMD). 
  
Arealnormer for nye prosjekter er beskrevet i «Rundskriv H-2/16 fra KMD».  
Arealkravene i Rundskriv H-2/16 fra KMD er formulert slik:  
 
«For framtidige statlige kontorlokaler og for kontordelen i bygg til virksomheter med 
arealkrevende formål fastsettes en arealnorm på 23 kvm. BTA per ansatt. Dersom det er behov 
for å gå utover normen, må dette begrunnes særskilt i funksjonsbeskrivelsen. Arealnormen 
skal kun gjelde ved statlige byggeprosjekter og ikke ved leie av private kontorbygg. 
Når det identifiseres et behov for nye lokaler, eller behov for forandringer i eksisterende 
lokaler, skal det etter instruksens kapittel 2.2 utarbeides en funksjonsbeskrivelse. Av denne skal 
det framgå hvilke krav som stilles til lokalene mht. funksjon, størrelse, beliggenhet og kvalitet, 
for at virksomheten skal kunne ivareta sine oppgaver. Funksjonsbeskrivelsen skal ivareta 
hensynet til effektiv ressursbruk, og det må inngå en vurdering av dette i 
analysen. Arealnormen på 23 kvm BTA er å anse som en øvre grense.» 
  
For praktisk anvendelse av arealnormen bør det arbeidsplassrelaterte arealet ha en veiledende 
styringsramme på 13 m2 (av de totalt 23 m2 BTA pr. ansatt), for alle de områder der den nye 
arealnormen skal anvendes.  
 

  
Arealnorm – 23 m2 pr. ansatt 
Anvendelsesområde  

Arealnormen er beregnet på en fastsetting av arealrammer for nye bygg i tidlig-fasene av prosjektene.  

Normen på 23 m2 BTA kan ikke benyttes til rapportering av arealbruk for «kontordelen av formålsbygg» i 

prosjekterte bygg, med henvisning til de nevnte uklarhetene. En mulig tilnærming til rapportering av 

arealbruk i prosjekterte formålsbygg, vil kunne være å rapportere på kun «arbeidsplassrelatert areal for 

kontorarbeidsplasser». Dette utdypes under. 

 



 

ARBEIDSPLASS- 
RELATERTE AREALER 
 

 

  
Arealnorm – 23 m2 pr. ansatt 

Veiledende fordeling av arealene innenfor normen på 23 m2 BTA pr. ansatt er 

illustrert i figuren under. Hver rute representerer 1 m2. 
 

Arbeidsplassrelatert areal maks. 13m2 

«Arbeidsplassrelatert areal» vil utgjøre  

11-13 m2 pr. ansatt iht. foreløpige 

estimater, og dette bør inntil videre være 

et mulig rapporteringsnivå for arealbruk i 

prosjekterte formålsbygg.» 
 
 

Arbeidsplassrelatert areal omfatter:  

• Arbeidsplassene – uansett hvilket arbeidsplasskonsept som velges 

• Multirom, stillerom, prosjektrom, små møterom, andre typer tilleggsareal som inngår i et konsept  

med aktivitetsbaserte arbeidsplasser (ABK), eller varianter av landskap 

• Støttefunksjoner: kopi/printerrom, rekvisita, små lagre eller annet 

• Sosiale soner: minikjøkken, sittegrupper, hot-desk / uformelle møtegrupper o.l. 

• Hygienerom: tilhørende toaletter, garderober og bøttekott 

• Internt trafikkareal mellom disse funksjonene  
 

 

Alle disse elementene til sammen utgjør 23m2 pr. ansatt 

 

  
Arealnorm – 23 m2 pr. ansatt 
Anvendelsesområde  

Arealnormen er beregnet på en fastsetting av arealrammer for nye bygg i tidlig-fasene av prosjektene.  

Normen på 23 m2 BTA kan ikke benyttes til rapportering av arealbruk for «kontordelen av formålsbygg» i 

prosjekterte bygg, med henvisning til de nevnte uklarhetene. En mulig tilnærming til rapportering av 

arealbruk i prosjekterte formålsbygg, vil kunne være å rapportere på kun «arbeidsplassrelatert areal for 

kontorarbeidsplasser». Dette utdypes under. 

 


