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Gode tipps!

N&r man Klipper i vatt har blir frisgrens fingre som holder
haret oppe sarlig utsatt for fuktighet. Haret skjeerer seg lett
giennom huden, og dette kan hos noen vaere startstedet
for handeksem. Derfor er det viktig & tarke hendene godt
etter vask og a bruke handkrem regelmessig for & styrke
huden. Og ringen bar tas av!






Unmad eksem!

Her er handen til en frisgrizerling som har fatt eksem
pa fingrene. Dette er veldig plagsomt 08 kan fore til at
man ma slutte som friser: Dette kan unngas ved @ torke
hendene godt, bruke hansker og ved a bruke handkrem

flere ganger om dagen.






Bk, hamsker!

Kjemiske stoffer kan ogsa skade huden. Bruk alltid
hansker nar du jobber med kjemiske stoffer under

harbehandlinger. Det beskytter huden.






Bk, wiktisy hanske

Det finnes forskjellige typer hansker. Det er viktig
4 velge de rette. Disse tre typene kan brukes |
frisgrsalonger. Fra venstre: vinylhanske, polyetylenhanske

og nitrilhanske.






TMWW!

En frisgr vil av mange grunner vaske hendene ofte. For a
unnga gkt risiko for eksem, bar frisgren tgrke hendene
noye etter vask, g v&re ngye med omradene mellom
fingrene. Dersom fuktighet blir liggende her, kan det
\rritere huden og skade denne.






Bk, panktasnsy !

Frisgrer kan fa astma, men bruk av punktavsug reduserer
risikoen for dette.

Frisgrsalonger skal helst ha punktavsug. Dette skal
benyttes nar man blander blekepulver eller farger, slik at
man ikke puster inn disse stoffene. Punktavsug bar ogsa
brukes nar man utferer strukturomforming
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