
EcoOnline og 
EcoExposure

• Alle kjemikalier på UiB skal være registrert



Benytt Feide-pålogging til EcoOnline, se link på 
forsiden på HMS-portalen, rett under bildene

https://www.uib.no/hms-portalen


Dersom du bare skal sjekke et kjemikalie eller se i et SDS, så kan du 
velge å «Åpne i ny løsning». Dette er det nye utseende som EcoOnline
nå introduserer.



Ved å velge «Dine produkter» så vises alle produkter på din(e) lokasjon(er). 



Her vises alle produkter på din(e) lokasjon(er). Ved å velge «Vis/skjul 
kolonner» kan du tilpasse visningen.



Dersom du ønsker å bytte lokasjon så kan det gjøres ved å trykke på 
«Lokasjoner» i toppmenyen (1), eller du trykker på «Chemical 
manager» (2) og så «Lokasjoner» (3)
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Velg «Alle lokasjoner» (1) og trykk på «>» (2) 
foran navnet på lokasjonene og velg «åpne» (3) 
på den lokasjonen du ønsker å se.
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Når er du eksponert?
• Dersom du jobber med bly eller blyforbindelser
• Dersom du jobber med ioniserende stråling
• Dersom du jobber med arvestoffskadelige 

kjemikalier (H340)
• Dersom du jobber med kreftfremkallende 

kjemikalier (H350, H350i)
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I følge forskrift så kan man bli eksponert:
– selv om man jobber med personlig verneutstyr 

(PVU)
– selv om man jobber i/med spesialventilasjon
– når man foretar annen håndtering av 

forhåndsdefinerte stoffer, for eksemel: fyller 
drivstoff på bilen

• Bruk av personlig verneutstyr skal ikke tillegges vekt 
ved vurdering av om ansatte/studenter skal registreres 
(forskrift om utførelse av arbeid kap 31).
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https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2011-12-06-1357/KAPITTEL_5#KAPITTEL_5


Registrere eksponeringer
• Det er den enkelte arbeidstaker som selv 

registrerer eksponering
• For å kunne registrere eksponering så må du ha 

fått tilgang til EcoExposuer
• Du får tilgang ved å kontakte Solveig Thorkildsen, 

eller du kan ta kontakt med meg (nimbl@uib.no) 
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mailto:nimbl@uib.no


Der som du er i «nye versjonen» så må du foreløpig åpne den «gamle» 
versjonen av EcoOnline for å kunne registrere eksponering. Trykk på 
«hjem» oppe til venstre og scroll helt ned på siden:



Registrere eksponering i EcoExposure/EcoOnline:



Aktiv kontra repeterende eksponering
• Aktiv eksponering: 

– Brukes dersom du gjør et arbeid en gang eller 
veldig sjelden

– Dersom du må tørke opp etter søl/uhell
• Repeterende eksponering:

– Brukes ved rutinearbeid
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Legge til kjemikalier til en eksponering
• For at du skal få lagt til et kjemikalie til en 

eksponering så må kjemikaliet være risikovurdert, 
og det må være knyttet en risikokategori til 
kjemikaliet

• Risikokategorier er f.eks. kreftfremkallende, 
arvestoffskadelig
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Aktiv 
eksponering
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Viktig!
Skriv så detaljert 
som mulig på 
verneutstyr og 
kommentar. Du 
trenger kanskje den 
informasjonen om 
20-30 år.



Legge til kjemikalie til eksponeringen
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Finn det kjemikaliet som du jobber med, og trykk på den grønne «pilen»



Ferdigstille aktiv eksponering
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Trykk på «administrasjonsknappen» bak 0 % og rediger informasjonen:



Ferdig registrert – 100 %
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Eksponeringene dine er lagret 
under «Eksponering»:
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Repeterende eksponering
• Opprette repeterende eksponering på et 

kjemikalie/en prosess gjøres bare en gang
• Etter dette får du tilsendt en epost der du 

bekrefter/avkrefter om du har arbeidet med 
kjemikaliet

• Du kan når som helst redigere i den repeterende 
eksponeringen, endre hyppighet, kjemikalie, m.m.
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Opprett repeterende eksponering
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Velg «Eksponering» 
i menyen til venstre, 
deretter arkfanen 
«Repeterende»



Opprett repeterende eksponering
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Skriv inn start og slutt 
dato. Velg så 
frekvens på hvor ofte 
du jobber med 
kjemikaliet.



Opprett repeterende eksponering
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Du vil motta en 
epost på de valgte 
dagene, og der 
velger du «ja/nei» 
på om du har jobbet 
med kjemikaliet 
eller ikke.



Repeterende eksponering
• Når du har opprettet eksponeringen følger du 

samme fremgangsmåte som ved opprettelse av 
aktiv eksponering:
– Legg til valgt kjemikalie
– Rediger informasjonen
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Eksponeringene dine er lagret 
under «Eksponering»:
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SEKSJON FOR HMS, BEREDSKAP OG BHT

 Mer om Kjemikalieregisteret
 Mer om eksponeringsregisteret EcoExposure
 Mer om sikkerhetsdatablad

https://www.uib.no/hms-portalen/74875/stoffkartoteket
https://www.uib.no/hms-portalen/79597/eksponeringsregister
https://www.uib.no/hms-portalen/94620/sikkerhetsdatablad-og-eksponeringsscenario
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