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Åpenhet og nysgjerrighet
Tilpasningsdyktighet

Respekt for andres kultur 
og meninger
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Språkferdigheter
Interkulturell kommunikasjon
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KULTURELL FORSTÅELSE KJENNETEGNES AV

Kulturell selvbevissthet – å se 
hvordan egen kultur påvirker dine 

perspektiver og forventninger
Evne til å bygge forhold basert 

på tillit på tvers av kulturer
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FLEKSIBILITET KJENNETEGNES AV

Evne til å se løsninger
Evne til å håndtere kompleksitet

og usikkerhet 
Smidighet og kreativitet

SELVSTENDIGHET KJENNETEGNES AV

Tro på egen kompetanse og ferdigheter
Handlekraft og evne til problemløsning

Aktiv søking etter nye perspektiver 
og erfaringer

ferdigheter
du får ved å reise 

på utveksling
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ferdigheter
du får ved

å reise 
på utveksling
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Når du er student ved 
et norsk universitet eller 
høyskole kan du reise på 
utveksling for å ta deler 
av studiet ditt i utlandet.
Gjennom et studieopphold i utlandet 

utvikler du noen ferdigheter som 

verdsettes høyt når arbeidsgivere 

skal ansette noen*

* Kilde: Erasmus Impact Study: Regional Analysis (2016) 


