Fritak fra evolusjon,
skolegudstjeneste, og svinekjott

Hva vi faktisk vet om hvor ofte fritaksretten brukes, og i hvilke fag og situasjoner?

Hvilke hensyn laerere ma ta nar fritaksgnsker mgter skolens samfunnsoppdrag,
inkludering og likebehandling? Laerernes

dag




Christian Lomsdalen

.| Presentasjon

|« Stipendiat i religionsdidaktikk knyttet til
lektorutdanningene ved Universitetet i
Bergen.

* 16 ars erfaring fra skolen. Primeert sett
videregaende.

. Leder i Human-Etisk Forbund

. Master i religionsvitenskap fra UiB (2019)

+ Master i freds- og konfliktstransformasjon
fra UiT (2012)

+  Bachelorgrader i religions-
vitenskap, historie, og

statsvitenskap.
*  Videreutdanning i
seksualitetsundervisning (INN, OsloMet,
og HiOA) og undervisning i
kontroversielle tema (UiB) Laerernes
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Christian Lomsdalen

Fritaksretten

» Etter striden om KRL-faget.
Den besveerlige fritaksretten

+ Gjelder i alle fag og alle aktiviteter i skolen. om o gort i

knyttet til Opplaringsloven §2-3a

* Ikke fritak for laeringsinnhold. Masteroppgave  religionsitenskap

* 15 ar, barneloven og menneskerettighetene.
* §14-6 i opplaeringsloven.

» Fritaksrett | videregaende skole

* Vi vet egentlig veldig lite om hva som skjer “der
ute”.
. Ingen helhetlig gjennomgang siden

evalueringen av KRLE.

RELV350, Hgsten 2019

Lomsdalen, Christian

Institutt for arkeologi, historie, kultur- og religionsvitenskap

Laerernes
dag 2026



Christian Lomsdalen

Opplaeringsiovene (2023)

« § 14-6.Fritak fra aktivitetar i opplaeringa pa grunn av livssyn

» Elevar har rett til fritak fra aktivitetar i oppleeringa som dei med rimeleg
grunn opplever som utgving av ein annan religion enn sin eigen eller
tilslutning til eit anna livssyn enn sitt eige, eller som dei pa same grunnlag
opplever som krenkjande eller stgytande. Fritaket fgreset ei skriftleg
melding fra eleven eller foreldra, men det trengst ikkje grunngiving.

« Ein kan ikkje krevje fritak fra kompetansemala i lzereplanane
for fag. Elevar som far fritak fra aktivitetar i opplaeringa, skal ha

anna opplaering med tilsvarande
fagleg innhald. ﬂa

Laerernes
dag 2026



Fritaksrett | praksis

Fritaksgnsker versus fritak som eleven har krav pa.

Leerernes
dag




Christian Lomsdalen

Fritaksonsker som er typiske

« KRLE
« Skolegudstjenester

« Seksualitet / Kjgnn /
seksuell
orienteering m.m.

« Ekskursjoner
* Svgmming

- Laerernes
dag 2026



Christian Lomsdalen

Ma det vaere vanskelig?

* Nel.
« Mange tiltak og fritak

ordner vi nok allerede uten
a tenke over det.

 Eksempel: Vegetarianere
og muslimer i Mat og helse

* Endret vurderingsform eller
gjennomfaringsform? & det egentig

et fritak pa »
religigst

grunnlag, eller bare Laerernes
ren hgflighet? dag 2026

Tilpasset oppleering?



Christian Lomsdalen

Andre mulige fritakonsker og
fritakssituasjoner

 Mat og helse (Kjatt, svin, og
halal?)

» Kroppsgving (Dans, yoga og
svgmming?)

* Musikk (Salmer og popmusikk?)

* Norsk (Usedelig litteratur?)

« Samfunnsfag (Politikk, familier,
og seksualitet?)

2 . Naturfag (dissekrering,
evolusjon, og kropp?) ‘
-+ Digitale ferdigheter

Laerernes
dag 2026




Christian Lomsdalen

Hva bestemmer om det bor / ma vaere et fritak?

« Erdet begrunneti eller
ngdvendig ut i fra

lzereplanen?
. « Kan kunnskapsinnholdet
formidles pa en annen mate?
« Kan det tilpasses i opplegget
-1_Choice 7* for hele klassen?

* Huvis fritak, alternativt

opplegg
* Huvis nei, enkeltvedtak ‘

ved rektor. Laerernes
dag 2026



Hva forteller
statistikkene oss?

Laerernes
dag




Hvor utbredt er det med fritak?

Sparsmal Mottatt Fritak Noen fritak Alle fritak
forespgrsler innvilget innvilget awvist

Fritak i fag (N=426) 36% 73% 22,6% 4,4%

Fritak utenfor fag (N=407) | 45,2% 88% 10,9% 1,1%

Elever som ikke @gnsker G 22,9% 56% 31% 13%

delta i aktiviteter (N=398)

i:i
Laarernes
dag 2026



Fritaksonsker vi ser. i faa

Faglige fritak fordelt pa fag og tema

Andre fag og tema - Andre fag og tema

KRLE - Ekskursjon til kirke, moske, tempel etc.
KRLE - Synging av salmer
KRLE - Besak av prest o.l.
KRLE -
KRLE - Lesmg av hellige tekster
KRLE - Kjgnn og seksualitet som tema
KRLE - Kristendom som tema
KRLE - Hele faget
KRLE - Yoga som aktivitet
KRLE - Dramatiseringer
KRLE - Jodedom som tema
KRLE - New age o andre mlndre bevegelser som tema
KRLE - Islam som tema
KRLE - Buddhisme som tema
KRLE - Hinduisme som tema
KRLE - Sikhisme som tema
KRLE - Treenighetslaeren i kristendom
KRLE - Livssynshumanisme som tema
Kroppssavmg Dusjing og garderoben @
Kroppsaving - Svemme-undervisning
Kroppsmnng Dans
T Kropps@ving - Yoga
E Kroppsmnng Annet

(]
'- Kunst &H ndverk Rellqmﬁs kunst
Kunst & Hgndverk - Avb dnlng av mennesker
g Kunst & Handverk - Annet
w

Mat & Helse - Svinekjett

Mat & Helse - Krav om halal

Mat & Helse - Behov for vegansk/vegetarisk mat
Mat & Helse - Oksekjott

Mat & Helse - Krav om at maten ikke er halal
Mat & Helse - Krav om koscher

Musikk - Salmer

Musikk - Sang

Musikk - Lyttlng til musikk

Musikk - Annet

Musikk - Bruk av musikkinstrumenter

Naturfag Kropp, kjgnn, og forplantning
Naturfag - Dlssekerlng av dyr
Naturfag -

Naturfag - Evolusmnsteoruen

Samfunnsfag Kjrann og seksualitet som tema

Samfunnsfag - . Innvilget

Samfunnsfag - Samllvsmangfold : msm  Noen fritak innvilget, andre ikke
Samfunnsfag - Politikk 2 N

Samfunnsfag Valg 1 EEE Avvist

0 10 20 30 40 50 60 70
Fritaksinnvilgelse med totaltall

Leerernes
dag 2026



Fritaksonsker som skiller seg ut

Kropps@ving: Svammeundervisning (35) og dusjing/garderobe (47) er de temaene
som har flest fritaks@nsker, spesielt fra muslimer, Jehovas vitner og «andre ikke-
religigse». Dans (16) og yoga (5) har ogsa flere fritaksgnsker.

KRLE: Ekskursjoner til religigse steder har 49 fritaksgnsker, med muslimer som den
starste gruppen (38). Lesing av hellige tekster (10) og synging av salmer (24) har
ogsa betydelige antall fritaksgnsker, seerlig fra muslimer og «andre ikke-religigse».

Mat & Helse: Svinekjgtt er det som i starst grad utlgser fritaksgnsker i dette faget,
mest 73 fritaksgnsker, hovedsakelig fra muslimer (72), men ogsa der hvor det er
indikert Jehovas vitner og andre grupper. Krav om halal (37) og behov for
vegansk/vegetarisk mat (17) er ogsa tydelige i datamaterialet.

Naturfag: Kropp, kjgnn og forplantning (10) og dissekering av dyr (4) er blant de
temaene med flest fritaksgnsker, seerlig fra muslimer, Jehovas vitner og «andre ikke-

religizse». =.=

Laerernes
dag 2026



Aktivitet

Fritaksonsker vi ser, utenom fag

Utenomfaglige fritaksgnsker

Skolegudstjenester

Andre religigse ritualer Ved kristne haytider
Juletregang
Dans/danseuke/skoledans

17.mai

Seksualitetsundervisning og uke6
Leirskole

Annet

Dramatiseringer og teater
FN-dagen

Bibelutdeling

Skolevalg

Bordbgnn

Andre ikke-kristne religigse ritualer
Religigse ritualer ulykker dgdsfall

Digitale verktay

| 9

B Innvilget
Noen fritak innvilget, andre ikke
B Avvist

20 40 60 80 100 120 140 160
Antall med totaltall

y

Laerernes
dag 2026



Hvem ber om fritak?

Fritak innenfor fag Fritak utenfor fag

(N=152) (N=184)
Livssynstilhgrighet Antall Antall
En kristen retning (lkke Jehovas vitne) | 24 32
Jehovas Vitne 32 32
Muslim 105 111
Buddhist 1 1
Hindu 3 5
Sikh 0 0
Veganer/vegetarianer 17 1
Humanetiker 27 63
Annen ikke-religigs livssynstilhgrighet | 18 31
Annet 4 8

y

Laerernes
dag 2026



Folges fritaksparagrafen opp?

Gis det ut informasjon
om fritaksretten til
foreldre og elever arlig?

Gjelder retten til fritak pa
religigst, filosofisk, og
livssynsmessig grunnlag

(N=520) for ditt/dine fag?
(N=361)
Ja | 221 (42%) 112 (31%)
Nei | 128 (25%) 97 (26,9%)
For noen, men ikke alle | Ikke et alternativ 96 (26,6%)
fagene mine .
Vet ikke | 171 (33%) 56 (15,5%)

Laerernes
dag 2026



Grensene for fritak

« Fokusgruppeintervjuer tyder pa at man far fritak for ting
man ikke skal kunne fa fritak for.

« |kke ngdvendigvis at det gis alternativer

i

Laerernes
dag 2026
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