
Kursprogram CCBIONEUR910  

Brukermedvirkning i medisinsk og helsefaglig forskning 
Forskerskolene til CCBIO og Neuro-SysMed, UiB 

 

 Dag 0 Formøte for brukere og evt. tilretteleggere 

 

Dag 1 onsdag 30. november 

fra  til  Tittel på innlegg  
Rom B 301 på Haukeland 
universitetssjukehus 

09.00 09.10 Velkommen og intro  

Kjell-Morten Myhr, Professor/overlege, adm. dir 
Neuro-SysMed, leder NorTrials hjerne  
Magne Wang Fredriksen, Generalsekretær MS 
forbundet, Styreleder Hjernerådet, Styremedlem 
DAM stiftelsen  

09.10 09.20 Introduksjon av kursledelse inkl. begrepsavklaring  
Nina L. Jebsen (CCBIO)  
Tone Skår (VIS/Neuro-SysMed) 

09.20 09.40 

Ice-braker: Ulike roller, kartlegging av 
forventninger, behov du har, og hva du skal gjøre 
med den kunnskapen?  

Tone Skår, Nina L. Jebsen, Hilde Norborg (Neuro-
SysMed), Rasmus Humlevik (CCBIO) 

09.40  10.20 

Hva er brukermedvirkning i forskning?  
Hvem er brukermedvirkerne? Hvordan kan 
brukermedvirkning styrke forskningen?   

Magne Fredriksen, Generalsekretær i MS-
forbundet, Styreleder Hjernerådet, Styremedlem 
DAM stiftelsen  

10.20  10.50 Pause med mingling   

10.50 11.10 

Opplæring i brukermedvirkning – hvordan forstå 
hverandre?  Litt om forskning på brukermedvirkning 
– virker det? 

Ingrid Fjeldheim Bånerud 
konsulent/forskningskoordinator ved FORMI, 
Nevroklinikken, OUS  

11.10 11.40 Rekruttering av brukermedvirkere til forskning  

 

Gina Barstad, Spesialrådgiver, Kreftforeningen 

11.40 12.30 Lunsjpause med nettverksbygging / 50 min  

 
 

12.30 12.50 

Brukermedvirkning i basalforskning – hvordan? 
Patient and public involvement (PPI) in basic 
research. What is the real IMPACT of PPI?  
What’s in it for the researcher?  (på engelsk) 

OBE Simon Denegri (zoom)  
Executive director, Academy of Medical Sciences 
(former: 2019 - 2012: the National Institute for Health 
Research’s (NIHR) National Director for Patients, Carers 
and the Public  Chair of INVOLVE) 

12.50 13.15  

Hvor finnes hjelp?  
Konkret steg for steg gjennomgang av 
brukermedvirkning på de ulike trinn av 
forskningsprosessen.  

Nikolai Raabye Haugen 
Gunnhild Berglen 
Erfaringskonsulenter 
Universitetssykehuset Nord-Norge HF  

13.15 13.30 Om gruppearbeidet - introduksjon 

Nina L. Jebsen og Tone Skår  

13.30 14.30 
Gruppearbeid – vi går i grupper og blir kjent, 
forventningsavklaringer 

Kantinen 3. etg. Sentralblokken, HUS 
 

14.30 14.45 Pause   

16. november kl 18.30 - 19.30 Praktisk info, bli litt kjent Nina L. Jebsen (CCBIO)  
Tone Skår (VIS/Neuro-SysMed) 
Hilde Norborg (Neuro-SysMed) 
Rasmus Humlevik (CCBIO) 

på nett (lenke kommer på e-post) Hvordan være brukermedvirker i dette 
kurset?  



14.45 15.05 

Hvordan lykkes med brukermedvirkning på laben?  

Hvorfor fikk vi utmerkelse av Kreftforeningen for 

brukermedvirkning? 

(Kreftforeningen delte ut den første utmerkelsen 

for brukermedvirkning i forskningsprosjekter i 2017.) 

Utmerkelse for brukermedvirkning | Mohn kreftforskningslaboratorium 

| UiB 

Stian Knappskog, Professor UIB 

15.05 15.25 
Kritisk perspektiv på brukermedvirkning i 
helseforskning 

Kari Tove Elvebakken, Professor, UiB 

15.25 15.45 
Kartlegging av brukermedvirkning i Norge – 
NorCRIN  

Laila Yvonne Nordvoll, Spesialrådgiver, FoU avd, 

Haukeland universitetssjukehus, nestleder 

NorCRIN arbeidspakke 14 om brukermedvirkning 

15.45 16.00 
Evalueringsskjema  
 

Kursledere deler ut fysisk papir til kladd 

underveis😊 endelig evaluering digitalt dag 3 

 

Dag 2 torsdag 1. desember  

fra  til  Tittel på innlegg  
Oppmøte rom B 301  
på Haukeland universitetssjukehus 

9.00 9.20 Eksempel på brukermedvirkning fra start til PhD 

Kristin Harris, Høgskulelektor, Høgskulen på 
Vestlandet,  
nydisputert PhD-kandidat 8. oktober 22 

9.20 9.40 
Erfaringer fra brukerråd i forskningsgruppe – 
hvordan går vi frem?  

Anne Alnes Blindheim, erfaringskonsulent i 

Helse Bergen HF  

9.40 10.00 
Erfaringer fra en brukermedvirker  
Brukermedvirkningen utgjorde en forskjell 

Jeanette Hoel, Lymfødem- og Lipødem- 
foreningen 

10.00 10.20 
Introduksjon til gruppearbeid 1, Case 1 + 2 
gruppearbeid 2 på forskerstudentenes prosjekter 

Kursledere 

  

10.20 10.40 Vi går i grupper bort til EITRI – gjennom sykehuset 

EITRI medisinske inkubator,  

Haukelandsbakken 31, 5009 Bergen 
Bergen | Eitri Medical Incubator | Norway (eitrilab.no) 

10.40 11.40 Del 1 av gruppearbeid, Case 1 og 2 
 

11.40 12.40 

Lunsjpause med nettverksbygging  
Kort info om EITRI & Hvor viktig er brukerne i UiB /HB 

sin nye medisinske inkubator, EITRI? 

Thorleif M Lunde og Ida fra Ungdomsrådet / 
praktikant 
Eitri, Medisinsk inkubator ved UiB/Helse 
Bergen HF og VIS 

12.40 13.30 
Presentasjoner i plenum v/forsker  
gruppearbeid 1 (5 min per gruppe) 

Nina T Grytten, Tone Skår 
Nina L Jebsen 

13.30 13.50 Pause – gå til grupperom  

13.50 15.15 

Gruppearbeid 2 – forsker presenterer/diskuterer 
egne prosjekter.  
Studentene forbereder minst en problemstilling 
innen brukermedvirkning fra eget prosjekt som skal 
diskuteres i plenum.  

Vurderingsskjema som støtte og 
dokumentasjon for utført arbeid  

15.15 16.00 
Presentasjon i plenum v/forskerne av 
brukermedvirkning i eget prosjekt 

Nina L Jebsen, Tone Skår, Nina T Grytten 

 

 

https://www.uib.no/fg/g18/112285/utmerkelse-brukermedvirkning
https://www.uib.no/fg/g18/112285/utmerkelse-brukermedvirkning
https://www.eitrilab.no/


Dag 3 fredag 2. desember 

fra  til  Tittel på innlegg  
Oppmøte rom B 301 på 
Haukeland universitetssjukehus 

08.30 08.35 
Velkommen til siste dag  

Nina / Tone 

08.35 08.50 

EUPATI og utvikling av nye legemidler. 

Brukermedvirkning i internasjonalt perspektiv  

Inger Ljøstad, Ryggforeningen i Norge/ 

EUPATI Norge  

08.50 09.05 
MED.hjelper - brukernes veiviser til deltakelse i 
kliniske studier  

 
Tone Skår, VIS 

09.05 09.25 
Pasient-initiert forskning – med professorer som 
brukermedvirkere (på svensk) 

Eskil Degsell (zoom) patient relative 

representative at Karolinska University 

Hospital, Swedish Brain Tumor Association 

09.25 09.45 

Hvilke utfordringer står forskerne i når de skal 

involvere brukerne i medisinsk- og helsefaglig 

forskning? Hvordan kan forskere jobbe for at 

medvirkerne får satt sine spor i forskningen? 

Hans Lund, professor Høgskulen på 

Vestlandet 

09.45 10.00 Pause – vi går til Eitri 
 

10.00 10.10 

Hva er viktig for oss? Og hvordan jobber vi med 
dette i pasientorganisasjonen, og inn i 
Brukerrådet til Neuro-SysMed?  

 
Gry Lien, styremedlem i ALS Alltid Litt 
Sterkere (pårørende) 

Heidi Anita Andreassen (lever med ALS) 

10.10 10.25 Lek med perspektiver 

Nikolai Raabye Haugen 
Gunnhild Berglen 
Erfaringskonsulenter 
Universitetssykehuset Nord-Norge HF  

10.25 10.50 

Vi jobber med oppgave og deler tanker:  
-  hva lurer vi på nå?  
-  hva trenger vi av råd?  
-  hva kan vi spørre panelet om?  

 

10.50 11.10 
Maktoverføring og etikk: Brukermedvirkning i et 
samfunnsperspektiv 

Jan Reinert Karlsen/Caroline Engen 
(Neuro-SysMed, Senter for vitenskapsteori) 

11.10 11.30 
Kan brukermedvirkning ha bivirkninger eller 
uventede ønskede hendelser?    

Gerd Kvale, Professor i klinisk psykologi, UiB, 

Rådgiver Helse i Hardanger 

11.30 12.10 
Panelsamtale: Ulike perspektiver på 
gjennomføring av brukermedvirkning 

Nikolai Raabye Haugen 
Jan Reinert Karlsen/Caroline Engen 
Gerd Kvale 
Kristin Tuven 
(Nina L. Jebsen leder samtalen) 

12.10 13.10 Lunsjpause med nettverksbygging 
 

13.10  13.30 

EU-Rammeverk for etisk 
borger/brukerinvolvering og medvirkning  
(EU-PRO-Ethics-prosjektet) 

Anila Nauni (zoom) 
Seniorrådgiver, Norges Forskningsråd  

13.30 13.50 Kursevaluering av dag 3 og kurset som helhet 

Kursledere og koordinatorer 
Skjema på Microsoft forms  

 

13.50 14.20 
Plenumsdiskusjon: Hva tar vi med oss av 
læringspunkt? Behov for mer informasjon? 

Kursledere 

14.20 15.00  

Etterpåsnakk – tid til å utveksle 
kontaktinformasjon og avtale evt. fremtidige 
samarbeid mellom kursdeltakere 

Alle  



 

 


