




Miljøavtrykk

Kjelde: Hilborn et al. (2018)



Småfisk er 
mat for 
større rovfisk

Næringskjede
https://www.hi.no/tokt/toktomtaler/transatlantisk_forskningstokt_2013/hva_det_er_som_driver_dynamikken_i_okosystemene/nb-no

(laks)



Kjelder: Sea Around us project https://globalreportingprogram.org/fishmeal/?fbclid=IwAR1PMdXG0et7lheEJymjufN6qn7LwtUaNY8Ob4ckYYsVWi0e6c0jzQtbbGg. ; Feedback Global (2024) Blue Empire rapport.



Laksefôr 

65,4

33,5
24,8

19,5 18,3 14,5 12,1

24

31,1

16,6

11,2 10,9
10,4

10,3

22,2

35,5

36,7 36,7
40,3 40,5

12,5

18,3 19,2 20,2 20,1

9,4 11,2 8,4 11,1 11,2 10,6 12,5

1 2 2,2 3,1 3,7 4 4,1
0,4

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

1990 2000 2010 2012 2013 2016 2020

Andre

Mikroingredienser

Karbohydratkilder

Vegetabilske oljer

Vegetabilsk protein

Marine oljer

Marint protein

544

500

466

406

443
422

364
344

317
339

122
136

122

89
105

0

100

200

300

400

500

600

2010 2012 2013 2016 2020
 To

nn
 x

 1
00

0

Marine ingredienser totalt

Fra reduksjonsfiske

Fra avskjær

Laksen (nesten) blitt vegetarianar, men meir laks treng fôr



Global 
forsyning av 
fiskemjøl og 
fiskeolje til 
norsk laksefôr

Geografisk 
samankopla
matsystem

Kjelde: 
Norum, Åse H. (2025) Fisk til fisk eller fisk til folk? Et 
globalt perspektiv på bruk av marine ressurser i 
norsk laksefôrproduksjon. Masteroppgåve i 
geografi, UiB.



Kjelde: Hapke, H.M., Overå, R., Pedroza-Gutiérrez, C. & Scholtens. J. (2023) Trade and distribution of small, low-cost fish. In Bavinck, M., Ahern, M., Hapke, H.M., 
Johnson, D.S., Kjellevold, M., Kolding, J., Overå, R., Schut, T. & Franz, N., eds. Small, low-cost fish for food and nutrition security. Technical Paper 694. Rome, FAO.



Vest-Afrikansk sardin

https://www.panoramanyheter.no/afrika-fiskeri-matsikkerhet/maler-de-fattiges-mat-til-fiskemel-brukes-til-a-mate-fisk-i-europeiske-oppdrettsanlegg/339195

Kjelde:
https://www.aftenposten
innsikt.no/klimamilj/n-r-
fisk-f-res-med-fiskKjelde:



https://stock.adobe.com/search?k=ouagadougou

Bavinck, M., Ahern, M., Hapke, H.M., Johnson, D.S., Kjellevold, M., Kolding, J., Overå, R., Schut, T. & Franz, N., eds. 2023.
Small fish for food security and nutrition. Technical Paper 694. Rome, FAO.



Lokale og regionale marknader
• Fisk tilgjengeleg i byar og 

avsidesliggande landsbyar

• Overkomeleg pris for lav-
inntektsgrupper

Hapke, H.M., Overå, R., Pedroza-Gutiérrez, C. & 
Scholtens. J. (2023) Trade and distribution of 
small, low-cost fish. Rome, FAO.

Overå, R., Atter, A., Amponsah, S., & Kjellevold, M. (2022). Market women’s skills, constraints, and 
agency in supplying affordable, safe, and high-quality fish in Ghana. Maritime Studies, 21(4), 485-500.



https://repository.kulib.kyoto-u.ac.jp/dspace/bitstream/2433/230168/1/ASM_S_55_145.pdf

Kjelde: Kolding et al. 2019.



Consumption
Småfisk på menyen

• Lett å lagre (utan frysar/kjøleskap)
• Lett å bruke 
• Små mengder blanda i stuing, suppe, graut
• Lite men ofte, gjerne delte måltid
• Heile fisken blir eten – nøringsrike bein, invollar, auge
• Viktig for barns vekst og kognitive utvikling

    (Thilsted 2016, Kjellevold et al. 2023)

Foto: Ragnhild Overå



Kjelde: 
Leroy et al. (2022)

Mengde som 
dekkar 1/3 av 
spebarns 
behov for jern, 
sink, kalsium, 
folat, vitamin A 
og B12 i Afrika.



Prioritere småfisken til menneskeføde



Småfisk = politikk

• Helse
• Miljø
• Global rettferd
• Etisk ressursutnytting





Takk for meg!

E-post:
ragnhild.overa@uib.no
 
SmallFishFood : 
https://smallfishfood.org/  




