
MUNNSTELLKORT Kort nr. 4:
Sengeliggende

1) Legg pasienten i sideleie,
hvis mulig - for å unngå 
aspirasjon.

2) Smør lepper og munn-
viker med vaselin eller 
leppepomade.

Kommentarer:

____________________
____________________
____________________
____________________
____________________

3) Bruk låsbar pinsett 
og fuktet tupfer. Skift 
tupfere ofte. Ved frisk 
slimhinne brukes lunkent 
vann.

Proteser skal ikke brukes av bevisstløse / svært syke pasienter.

Daglige rutiner for: _______________________________________

6) Munnhulen smøres med 
1 del 85% glyserol og 4 deler 
vann + evt smakstilsetting.

4) Ved slim eller skorper 
fuktes tupfer med 0.5 % 
H O .2 2 

5) Børst tenner og tunge med en liten, myk børste og 
ørlite tannkrem. 
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