
Lørdag Søndag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag  Fredag Lørdag 

Avreise Bergen 
kl. 11.50 
 

08.00 – 09.00 
Frokost 

08.00 – 09.00 
Frokost 

08.00 – 09.00 
Frokost 

08.00 – 09.00 
Frokost 

08.00 – 09.00 
Frokost 

08.00 – 09.00 
Frokost 

08.00 – 09.00 
Frokost 

Avreise 
Gardermoen  
kl. 16.15 
 
Ankomst 
Mytilini/Lesbos 
kl. 22.30 
 

09.00 – 13.00 
 
Tema: 
Opprykkskurs: 
Regler og  
eksempler på 
søknader 
 
 
 

09.00 – 13.00 
 
Tema: 
Faglig skriving: 
Komme i gang  
Komme videre 
Respons 

 
 
Utflukt 

09.00 – 13.00 
 
Tema: 
Faglig skriving: 
Skrive artikkel 
 

09.00 – 13.00 
 
Tema: 
Sjanger-
forståelse og 
kvalitets- 
kriterier 

09.00 – 13.00 
 
Tema: 
Opprykkskurs: 
Egen søknad 
Oppsummering 
 

 
 
Avreise 
Metochi 

 Kl. 13.00 
Lunsj 

Kl. 13.00 
Lunsj 

 Kl. 13.00 
Lunsj 

Kl. 13.00 
Lunsj 

Kl. 13.00 
Lunsj 

 

Ankomst Metochi  
 
Orientering 
om oppholdet, 
rutiner på 
Metochi. 
Romtildeling 

17.00 – 19.00 

Eget arbeid, 
individuelt 
eller i grupper 

17.00 – 19.00 

Eget arbeid, 
individuelt 
eller i grupper 

 17.00 – 19.00 

Eget arbeid, 
individuelt eller 
i grupper 
 

17.00 – 19.00 

Eget arbeid, 
individuelt eller 
i grupper 

17.00 – 19.00 

Eget arbeid, 
individuelt eller 
i grupper 

Avreise Mytilini 
kl. 23.30 
 
Ankomst 
Gardermoen 
kl. 01.40 
 

 Kl. 19.00 
Middag 

Kl. 19.00 
Middag 

Kl. 19.00 
Middag 

Kl. 19.00 
Middag 

Kl. 19.00 
Middag 

Kl. 19.00 
Middag 

 

 


