
Brukermedvirkning i forskning
- erfaringer og refleksjoner om veien videre

Rune Samdal
medforsker

25.05.2020 1



Medvirkning ulike nivåer
- Styringsgruppe, komite, strategisk utvalg
- Referansegruppe
- Organisert samarbeid forskere – brukerorganisasjoner
- Prosjektgruppe – utforming, gjennomføring og evaluering av prosjektet

Medvirker i ulike roller
- Kontroller
- Samarbeidspartner
- Konsulent/rådgiver
- Informant
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Forskningsprosessen - medvirkning ?
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« 85 prosent av helseforskningen er bortkastet »

Danske Hans Lund flyttet til Bergen for å lære verdens helseforskere at de må slutte å kaste bort pengene.

LEDER NETTVERKET: Professor Hans Lund ved Høgskolen på Vestlandet leder et verdensomspennende nettverk
som skal hindre at det forskes helt unødvendig.BT 8. februar 2019, foto: Eirik Brekke

Forskere må lære å spørre
aktørene hva de mener det skal
forskes på. 

Pasienter og klinikere vet best
hvor hullene i kunnskapen er.
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• Potensiale til å fylle rollen
• Fastsette deltakernivå og –fase i forhold til ønsket bidrag
• Sikre forankring hos forskerne
• Avklare forventninger begge veier
• Opplæring, støtte og veiledning gjennom hele studien
• Gi anerkjennelse og etterspørre bidrag
• Definere relevante suksesskriterier for 

hele forskerteamet

Mulige forutsetninger for reell innflytelse


