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Sjekkliste for felt/tokt og gruppereise ansvarlig ved Institutt for 
geovitenskap, UiB 
 
Feltarbeid:  Tokt:  Gruppeleder:  
Hvor:  
Avreise.  Retur:   
Ansvarlig person:   
 
 
Felt, tokt og gruppereiser: OK Ikke 

aktuelt 
Er alle deltakere meldt inn via skjema: 
https://skjemaker.app.uib.no/view.php?id=9211024  

  

Kontrollert og godkjent felt/tokt utstyr   
Utført kort risikoevaluering (Hva kan skje? Hvordan redusere farer og 
hvordan håndtere uhell?) og informert deltakere om denne. 

  

Alle deltakere har lastet ned https://www.sikresiden.no/ på mobilen (legg på 
hjemmesiden) – gir info om UiBs beredskap 

  

For felt:   
Innhentet nødnummer for det aktuelle området   
Har kommunikasjonsutstyr med dekning i det aktuelle området   
Etablert melderutiner (alt. dersom kommunikasjonsutstyr ikke 
tilgjengelig/virker) 

  

Er helsekort eller reiseforsikringsbevis påkrevd   
Er egnet verneutstyr og førstehjelpsutstyr tatt med (redningsvest, hjelm o.l)   
Er vaksinasjon påkrevd   
Er det gitt opplæring i bruk av feltutstyr    
Alenearbeid i felt: har du vurdert risiko og tatt nødvendige forhåndsregler/ 
utstyr/varslingsrutiner 

  

Har lest UiB og instituttet sine sikkerhetsinstrukser   
For tokt:   
Foreligger godkjent legeerklæring (ny godkjenning etter 2år, personer over 
50 år må ha ny godkjenning hvert år) 

  

Er det etablert melderutiner til instituttet ved avvik fra toktplan   
Foreligger gyldig redningsdraktkurs (NUTECkurs – ny godkjenning hvert 
5.år)  

  

Studenter:   
Innhent pårørendeinformasjon for studentene (skal stå på feltkortet)   
Informere om sikkerhetsregler    
Informer om forsikringsordningen til UiB  
(lenke: https://www.uib.no/student/49043/forsikringsordningar-studentar) 

  

Innhent kvittering for sikkerhetsopplæring (der dette er påkrevd, men 
krysses av for på feltkortet) 

  

Skaff informasjon om evt sykdommer/lidelser (sukkersyke, epilepsi o.l)   
Er reiseforsikring, helsekort, vaksiner, legeerklæring, visum o.l  i orden før 
avreise (dersom påkrevd) 

  

Velger egen gruppeleder for studentene   
Resepsjon/instituttet må få beskjed om deltakere ikke dukker opp ved 
avreise 

  

Etter tokt/feltarbeid:   
Gruppeleder for studentene sender en kort HMS status til hms-koordinator   

https://skjemaker.app.uib.no/view.php?id=9211024
https://www.sikresiden.no/
https://www.uib.no/student/49043/forsikringsordningar-studentar
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(short e-mail) 
Kurs/feltansvarlig sender en kort HMS status til hms-koordinator (kort e-
post) 

  

Rengjøring og lagring av feltutstyr   
Sørg for å melde fra om førstehjelpsutstyr som er brukt/mangler (etterfylle 
utstyr) 

  

 
Dato:_______  Underskrift (ansvarlig for felt/tokt):__________________________ 
   Underskrift (institutt ved adm.sjef.):__________________________ 


