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Velkommen til TVEPS!

Ane Johannessen (leder, TVEPS)
Sissel J. Brenna (nestleder HVL, TVEPS)
Elin Christine Gundersen & Gunhild Agdesteen (koordinator, TVEPS)

Snurr film!



https://www.uib.no/tveps/125881/praksis-på-tvers-studenter-lærer-av-hverandre
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Hvem er vi?

* Et senter for tverrprofesjonell arbeidsplasslaering
* Et samarbeid mellom UiB, HVL, Bergen kommune og Fjell kommune

* Er allerede en obligatorisk del av praksis til farmasi, tannpleie, logopedi og
studenter ved hggskolen — blir gradvis obligatorisk for alle!

e Snurr film



https://www.uib.no/tveps/130481/–-hvorfor-er-det-viktig-med-tverrfaglighet
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Hva er malet med TVEPS?

* At dere skal laere a jobbe selvstendig i team, veere ansvarlig bade for
egen profesjon og for pasient/bruker/barn

* At dere skal lzere av hverandre og hvordan dere utfyller hverandres
roller

* Gi dere erfaring med ekte pasienter/brukere/barn pa en ekte
arbeidsplass



Hvem deltar i TVEPS? K

BERGEN KOMMUNE

Studenter fra Universitetet i Bergen Studenter fra Hggskulen pa Vestlandet
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* Tannpleie JOBBERKARRIERE

helsefagutd:

sendt ut pa sykehjem for a lzere av og
om hverandres fag. — Tverrfaglig vinn-
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tverrfaglig trening

Kire Lien. som er pasient ved
pa
sykehjem, kan ikke klage pa sel-
® Senter for tverrprofe-

V I .
skapet. Lien er omringet av unge
studenter som vier ham sin fulle sjonell samorbeidstrening
oppmerksomhet. En studerer  (TVEPS) er et samarbeid
medisin, enannen farmasi, ener  mellom Universitetet i -
i fierde i Bergen,

[} []
M e I S I I I skal bli ergoterapeut. Fjell kommune og Bergen
Ikke rart han smiler fornoyd. kommune.
Universitetet i Bergen og @ TVEPS har utplassert
Hegskolen | Bergen gir nye  grupper av studenter pd
wveier i tverrfaglig opplering. Til sykehjem, i svangerskaps-
o har d nesten, pa fastlegekontor og.
fra 13 ulike utdanninger e - M——
siste to drene veert heistur med en rekke helsearbeidere. .
: naoun-deauer‘ deltar terapD), . Mahelet D), Ezau og sykepleier Marian Skiellanger,
i TVEPS: Emneoring, farmasi,
fysioterapi, jordmor, manu- .
musikkte- ~For oss er det kjempebra at —1 studiet har vi ellers lite allmennmedisin ved UIB. Ideen
pasientene grundig  tverrfaglig opplaering, sier lege- ble raskt satt ut i livet, sely om
y i Satrel fen krevde til
o T'VEPS i B lidend

primarhelseties
fleste pé sykebjem. Der har de
jobbet sammen med studenter

fra helt andre fag, og | fellesskap  eliterapi,

utredet to pasienter. rapi, odontologi, psykologi, i far en
O vernepleier. Neste blir o dises har vi
ra 2

o - sjelden eller innom derene
"

* Human ernaering

hjemmet nyttig "
fra unge fagfolk me sk-
kunnskap pé hvert sitt felt. fakultet og UiBs uglepris. ¥

* Klinisk ernaering =

mener Reid
Hun er nestleder i TVEPS.
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* Juss



\ Hegskulen = ‘
paVestlandet \= ¥ -

BERGEN KOMMUNE

Praksisarenaer for dere

Sykehjem 8 grupper:
2 Bergen Rgpde Kors, Kleppestg, Fantoft, Betanien, Fyllingsdalen, Kolstihagen, Slettemarken

2 grupper: Frisklivssentralen, Askgy

1 gruppe:
Rehabiliteringsklinikken pa Nordas
Barne- og familiehjelpen Bergenhus og Arstad

Botjeneste for utviklingshemmede, Arna/Asane



VEPS-praksis

1. Oppstartsmepte

TVEPS utredning av
pasient/bruker/familie

Totalt 20 timer
Forberedelser: 1,5
Oppstartsmeote: 1,5
Utredningsdag: 6
Samarbeid tiltaksplan: 6
Dialogmgte: 2
Oppdatere tiltaksplan: 2
Refleksjonsnotat: 1

/ N\

2. Utredningsdag

¢

Utforme
tiltaksplan

v

3. Dialogmgte

N

Refleksjonsnotat

\ Hegskulen
paVestlandet

TVEPS i barnehage

BERGEN KOMMUNIH

Pedagogisk opplegg for barn i barnehage

Gruppearbeid:
Forberede pedagogisk

opplegg
!

2. Praksisdag
m/dialogmgte

Totalt 20 timer

Forberedelser: 1,5
Oppstartsmote: 1,5

Forberede pedagogisk opplegg: 10
Praksisdag med dialogmgte: 6
Refleksjonsnotat: 1




Utredningsdag K4~ &

BERGEN KOMMUNIH

* Oppmgte ved praksissted: 09:00 (dersom ikke annen beskjed)

* Ved oppmgte far dere informasjon/relevant dokumentasjon til to utvalgte
pasienter/brukere/deltakere, og et rom der dere kan planlegge og jobbe sammen

* To pasienter/brukere per gruppe (fgr/etter lunsj). Samtale, undersgkelser, observasjon

* Pa sykehjem og rehabilitering besgker dere pasienten pa rommet. Pa FMS har dere et
disponibelt rom som deltaker kommer til. | bofellesskap m@ter dere bruker i deres egen
boenhet

e Barne- og familiehjelpen: Ny arena med eget opplegg. Utredning av ett (1) barn/familie.
Oppmgte kl 13:00: TVEPS-gruppen far muntlig overlevering og info om familien. Dere
avtaler mgte med familien, fortrinnsvis i hjemmet.
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iItaksplan

Hver gruppe lager tiltaksplaner: en for hver pasient/bruker/deltaker

Tverrfaglig — husk a jobbe som team!

Send tiltaksplanene til tveps@uib.no minst 2 dager f@r dialogmgtet, merk med

dato, gruppemedlemmer

Tiltaksplanene skal besta av to deler:
1) kartlegging av pasientens helsetilstand og utfordringer
2) tiltaksplan: forslag til tiltak og hvordan de kan gjennomfgres


mailto:tveps@uib.no
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Mal for tiltaksplan (del 1)

MAL TILTAKSPLAN

Person X- kjgnn/alder we:anonymisert

Gruppe nr/dato

Studentenes navn/fag

Generelt (200-300 ord)

Hovedinntrykk

Humgr, kognisjon, allmenntilstand

Egen forstaelse av situasjon og behov

Nettverk og arbeid (familie, venner, kolleger, fritid)

Tidligere funksjonstap; sykdommer/helseplager (100-200 ord)
Kort beskrivelse
Medikamenter, annen tidligere behandling

Eksisterende tiltak (100-200 ord)
Oversikt/stikkord
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Mal for tiltaksplan (del 2)

Tiltak 1 Fra de ulike fagomradene satt Rasjonale for tiltaket
sammen

Tiltak 2 Fra de ulike fagomradene satt Rasjonale for tiltaket
sammen

Tiltak 3 Fra de ulike fagomradene satt

Rasjonale for tiltaket
sammen
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Dialogmete

* En uke etter utredningen

* Dere legger fram tiltaksplanene
* Dere far dialog med helsepersonalet
- Alle laerer
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Tidsplan for dialogmgtet

e 25 minutter pa pasient 1
* Viktigste funn og tiltak
e Diskusjon rundt implementering

e 25 minutter pa pasient 2
 Viktigste funn og tiltak
e Diskusjon rundt implementering

* 10 minutter refleksjon
* Gruppeprosess
* Kompetanse
* Hva fikk dere som studenter ut av det?
* Hva fikk praksisstedet ut av det?
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Hvorfor TVEPS

barncha

" FORSIDEN PéDAGOGIKK FORSKNING | @KONOMI | HELSE | POLITIKK | MENINGER

e Pkt fokus pa samhandling

* Bli bedre kjent med hverandres
roller/kunnskapsomrader

JOBBERIKARR =T

NYTT SAMARBEID # Studenter i 13
helsefan inger ) Bengen bli
‘sendc ut pa sykehjem for  kere ay og
om hverandres fag.

s - ,-————"‘" 'K:
Nybrotts-
arbeid pa
tvers av
helsefag

* Helhetlig tilneerming om felles mal *
—> barnet/pasientens beste

Inviterer studenter fra ulike
helseprofesjoner inn i
bariiee —

- Detel
somer
komm
DoReM

Med dukken Henry
leerer 4-aringene a sette :
grenser for egen kropp
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Refleksjonsnotat

Etter endt TVEPS-praksis fyller du ut et refleksjonsnotat via lenke du far tilsendt pa
epost. Skjemaet sendes inn senest en uke etter dialogmetet

* To deler:
1) Sperreskjema om lzeringsutbytte
2) Tekstspgrsmal om egen laering og erfaringer, ris og ros.

Pa slutten av semesteret far dere en attest ©
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Om refleksjon

Utforskende

A

e Dere leerer gjennom a reflektere over
samarbeidet:

AP

\MV /

Ny % y
A
L

» Egenrefleksjon (din rolle og ditt bidrag)

» Refleksjon over rollene og bidragene til
de andre gruppemedlemmene

» Refleksjon over samspillet i gruppen
som helhet

v

Framfagrende
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Rammene

* Dere ma selv organisere hvordan dere vil jobbe sammen som gruppe

* Dere kommer ut i en ekte arbeidssituasjon, uforutsette ting kan skje,
og vi vet ikke hvilke type pasient/bruker dere far

e «Leering som sitter i kroppen»




Husk at
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Dere skal jobbe sammen som gruppe

Fortell de andre hva du gj@r og hvorfor du gjar det

Ta vare pa bade hverandre og pasienten/brukeren/barnet

Husk at dere sitter pa verdifull kunnskap og kompetanse som praksisstedet har bruk for!
lkke lov ting til pasienten/brukeren/barnet som dere ikke kan holde

Det forventes at dere jobber selvstendig som gruppe
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* Tiltaksplan/undervisningsopplegg sendes til tveps@uib.no 2 dager fgr

dialogmeotet

» Refleksjonsnotat via lenke pa epost. Besvares senest en uke etter

dialogmeotet

* Du finner all informasjon i Studentbok TVEPS www.uib.no/tveps

Husk at din kompetanse er viktig for teamet ditt!
Fraveer ma dokumenteres. Kan du ikke komme?

Si ifra til gruppen din, praksissted, og pa TVEPS epost: tveps@uib.no

STUDENTBOK
TVEPS



mailto:tveps@uib.no
http://www.uib.no/tveps
mailto:tveps@uib.no

Informasjon

| UMIVERSITETET | BERGEN

Utdanning Forskning Bibliotek For studenter Foransatte Om LGB ¥

TVEPS - Senter for tverrprofesjonell samarbeidslering

TVEPS-praksiz

Om TVEPS v

Uig 3 MED J IG5 3 TVEPS-Senter for tremprofesjonell samarbeidslsring 2

DETTE ER

TVEPS-praksis steg for steg

Hva opplever du som student | TVEPS? Her forklarer vi steg for steg.

ykehjem

tannplEIB utviklingshemmede

tarings pSykologi

fm"‘@lmnunmhelseueneste

farmac Nelsesykepleier praksis

it ergoterapl uss kompetanse
e barneh agelarer hiemmetineste

arhemblmngenmr medisinkINNSkap

samarbe

vernepleie

tverrprofesjonell

l.IlE '

eidsleering

undervisning
ernaenngfys"’tefap'melstnngssenteret-l- V

Fiel Frisklivssentralen

logopedimusikkterapi sykepleie

sosialt e

Fotec llustrasjom, TVEPS

TVEFS trener fra medisin-, hel. g sosialfag i li id. Hvert &r
=kal flere hundre studenter fra ulike fag gjemnom denne formen for praksis.

Praksisen foregir hovedsakelig pd sykehjem og i hjemmetjenesten, pd sosizlkontor og i

HVEM ER DU | GRUPPE MED?

Din gruppe bestér av 5 studenter fra

bamnehage. Vi har ogs grupper pﬂFnskas og i i pril o og

innen ilitering og Lerings- og i il i Hasten

2019 blir forste gang vi tester ut TVEPS i samarbeid med Etat for bamn og familie og Etat v
for tienester til utvikli Alle vére kan du lese om her:

Praksissteder i TVEPS

Kort fortalt er TVEPS-praksis delt inn slik:
Obs! TVEPS | pden it dte. Se nederst pd siden.

1. F far/etter (1,5 timer)

2. Oppstartsmate (1,5 timer)

3. Utredningsdag (6 timer)

4. Samarbeid om tiltaksplan (6 timer)

5. Dialogmote (2 timer)

&. Revidering av tiltaksplan (2 timer)

7. Refleksjon (sporreskjema i etterkant av selve praksisen - 1 time)

Total arbeidsmengde for TVEPS-praksis er beregnet til omlag 20 timer totalt. Punkt 2., 3.
'og 5 med uthevet skrift representerer matepunkt som er fastsatt av oss.

vernepleie, sosialt arbeid,
barnehagelzzrer, helsesykepleisr,
psykologi, medisin, farmasi, tannpleie,
logopedi, odontologi, musikkterapi,
ernzering, bicingenior, juss

Studentens i TVEPS eri slutten av sitt
utdanningslop. Moen har TVEPS-
praksis obligatorisk, andre blir trukket
ut eller ansker seg til TVEPS ved &
sende oss en g-post.

TVEFS tilretteleqoer og definersr
rammene for TVEPS-praksis, MEN;
resten er opp til dere s=h! Vi tror
nemlig at dere l=rer best ved & 73
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Epost: tveps@uib.no
Nettside: www.uib.no/tveps

STUDENTBOK
TVEPS

UNIVERSITETET I BERGEN

Utdanning Forskning Bibliotek Forstudenter Foransatte Om UiB ™

TVEPS - Senter for tverrprofesjonell samarbeidslering

Utdanning Forskning ¥ Om senteret *

UB » MED > IGS > TVEPS - Senter for tverrp > TVEPS maler og manualer

TVEPS maler og manualer

Oppdatert: 27.02.2019 (Forst publisert: 24.01.2019)

. \ Hegskulen
VARE MALER OG MANUALER [ PDF-FORMAT: paVestlandet

5 BERGEN KOMMUNE

Senter for tverrprofesjonell samarbeidslaring

Vil du vaere med i TVEPS? Info til pasient pa allmennlegekontor
TVEPS studentbok

TVEPS manual barnehage

Mal TVEPS tiltaksplan PASIENT

Mal TVEPS tiltaksplan BRUKER

Mal TVEPS tiltaksplan DELTAKER

Samtykkeskjema pasient



mailto:tveps@uib.no
http://www.uib.no/tveps
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TVEPS-epost (her nar du alle i TVEPS): tveps@uib.no
Nettside: www.uib.no/tveps

TVEPS-koordinatorer:

Gunhild.Agdesteen@uib.no—-934 47 712
Elin.Gundersen@uib.no

HVL-kontaktperson: Anne.Charlotte.Skahjem@hvl.no

Leder: Ane.Johannessen@uib.no —934 33 520
Ledergruppe:

Anders.Barheim@uib.no, Sissel.Brenna@hvl.no, Reidun.Kjome@uib.no
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