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Hvorfor studere i utlandet?

• Språk og kultur

• Faglig utvikling

• Internasjonalt nettverk

• Personlig vekst

• Karrierefordel?
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Bjørne Østrem Djukastein

bdj002@uib.no

Vrije Universiteit Brussel

Belgia

mailto:bdj002@uib.no
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Utveksling

Krav til søker. Du må:

• Være programstudent ved UiB, BA/MA. 

• Ha tatt minst 60 studiepoeng innen utreise. 

• Få faglig forhåndsgodkjenning på at studieoppholdet i 

utlandet er en integrert del av din utdanning ved UiB. 

• Være semesterregistrert og betale semesteravgift 

ved UiB i utvekslingsperioden.

• OBS: noen partnere krever mer enn 60 studiepoeng og 

kan ha krav til karaktersnitt eller språkkompetanse.
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Søknadsprosessen 1

www.uib.no/utveksling

1. Velg universiteter i databasen for avtaler
– Sortere på sted/studieprogramkode/land/region

– Merk antall plasser, hvem kan søke, periode, undersøk fagtilbud 

og kontroller at du tilfredsstiller karakter og språkkrav.

– Notér avtalens kode i Søknadsweb

2. Logg på Søknadsweb og legg inn alternativer
– Maks. 5 alternativer

– Merknadsfelt: språkkunnskaper, spesielle forhold eller ønsker

FRIST: LØRDAG 1. SEPTEMBER

http://www.uib.no/utveksling
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Søknadsprosessen 2

• Tilbud om plass / nominasjon
- Fordeling plasser: etter avtaleeierskap, fagområde, 

periode og språkkunskaper. Karaktersnitt.

• Søknad til utenlandsk universitet
- Du får informasjon om og hjelp med søknad

• Søke godkjenning – før oppholdet

- For Erasmus+; Learning Agreement i tillegg

• Søke godkjenning - etter oppholdet

- Når karakterutskrift er mottatt
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Faglig godkjenning

• Hva kan du få godkjent på utveksling?

• Vanlige bachelorprogram:

– inntil 60 frie studiepoeng

– inntil 30 studiepoeng av spesialiseringen

• Masterprogram:

– obligatoriske og/eller valgfrie emner

Pass på faglig overlapping når du velger emner

Karakterer fra utveksling vises ikke på UiB vitnemålet
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Hvor skal jeg reise?

Finn det som passer for deg: 

• Spesielt fagtilbud

• Geografisk interesseområde

• Lære språk / studere på engelsk

• Beliggenhet

• Økonomisk fordeler

• Velrennomert universitet

• Praksis

Adm.Org: «Gode eksempel»

Sosiologi: «Anbefalinger»

http://www.uib.no/admorg/89906/gode-eksempel
http://www.uib.no/sosio/37930/utveksling-sosiologi#anbefalinger
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Hvor skal jeg reise?

NORDEN

• Nordplus/Nordlys nettverk. Stipend. Ingen studieavgifter. 

EUROPA

• Erasmus+ avtaler. Stipend. Ingen studieavgifter.

• Også E+ praksisutveksling (i grad/etter grad)

GENERELLE AVTALER (utenfor Europa)

• Avtaler som gjelder mange fagområder

• Studieavgift eller friplass / rabatter
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Norden/Europa (sampol/admorg, sosiologi, alle)

• Norden: Aarhus, Gøteborg, Helsinki, Stockholm, Island, …++…..

• Tyskland: Freie, Humboldt, Potsdam, Freiburg, Bremen, Rostock, 

Mannheim, Konstanz, Zeppelin

• UK/Irland: York, Essex, SOAS, Keele, Plymouth, Southampton, 

Loughborough, Glasgow, Limerick, London South Bank

• Frankrike: Sciences Po (Bordeaux, Lille, Grenoble, Aix-en-

Provence, Rennes, Toulouse, Strasbourg), Nanterre (Paris)

• Nederland/Belgia: Antwerpen, Amsterdam, Brussel, Liege, Leiden, 

KU Leuven, Utrecht, Rotterdam.

• Russland: MGIMO (Moskva), HSE (St. Petersburg)

• Tsjekkia: Charles University (Praha), Masaryk (Brno)

• Polen: Jagiellonian (Krakow), ‘Adam Mickiewicz' (Poznan), Warsaw

• Baltikum: Latvia (Riga), Vilnius, VMU (Litauen) 

• Italia/Spania: Roma Tre, Barcelona, Madrid

• Tyrkia: Bogaziçi (Istanbul), Aegean University (Izmir)

• Sveits: Bern. Østerrike: Wien. Salzburg. Slovenia: Ljubljana
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Resten av verden (alle)

• USA: Berkeley, Minnesota, New Mexico, Albany, Missouri-

Columbia, North-Dakota, Hawaii, North-Park, Montana

• Canada: Montreal (fransk), Dalhousie, Waterloo

• Mexico: CIDE, UA Metropolitana, Guanajuato, Iberoamericana

• New Zealand: Otago (Dunedin), Waikato

• Australia: Sydney, Melbourne, Macquarie, Western Australia, 

Queensland, Monash, James Cook, Charles Darwin

• Sør-Afrika: Cape Town, Western Cape

• Afrika: Makerere, Ghana, American University in Cairo, 

• Asia: Hong-Kong (3 avtaler), Hyderabad (India), Japan (flere 

avtaler), Fudan (Kina), Malaya, Thailand (2 avtaler), Seoul

• Sør-Amerika: Buenos Aires, San Martin (Argentina), PUC Ecuador, 

PUC Peru, Santa Catarina, Sao Paulo (Brasil), Antioquía , 

Universidad Nacional (Colombia), Universidad de Chile, PUC Chile
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Nye avtaler - Science Po Rennes

Semesterprogram (Attestation d'Etudes Politiques) for 

våren 2019:

– French language

– Introduction to country risk

– Local and Regional Governance in Europe

– African Studies

– French politics

– The Rennes metropolis facing globalisation

– Sustainable cities: comparative European analysis

– Transforming the United States Electricity System: The Dynamic 

Evolution of Policies, Regulations and Technologies

Avdeling / enhet

http://www.sciencespo-rennes.fr/en/english-programme.html
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Nye avtaler: Zeppelin Universität

• Privat universitet i Friedrichshafen

• Tverrfaglig tilnærming. 

Mange emner på engelsk, eks:

– European Governance

– Open Innovation

– Global Society & Integration

– Media Change & Digitalization

– Political Economics & Macroeconomics

– The Theory of Sustainability | Introduction to Political Ecology

– Corporate Responsibility

– Public Opinion & Political Participation: Populism & 

Polarization in Europe & the US

Avdeling / enhet
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Nye avtaler: London South Bank

• Studere med utsikt til London Eye?

• School of Law and Social Sciences

– Sosiologi, historie, kriminologi, statsvitenskap

Avdeling / enhet
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Nye avtaler: Higher School of Economics (HSE)

Avdeling / enhet

• Studere i St. Petersburg?

• Godt emnetilbud på 

engelsk

– Intensivkurs i russisk

– Bredt utvalg innen 

sosiologi, 

statsvitenskap, historie, 

økonomi og ledelse. 
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Økonomiske forhold

• Erasmus stipend (ca. 410-460 EUR mnd)

• Nordplus stipend (ca. 200 EUR mnd)

Lånekassen:

• Lån og stipend (som vanlig)

• Skolepenger til utveksling (67 191, 70/30 stipend/lån)

• Tilleggslån (inntil 100 000 i rent lån)

• Tilleggsstipend (ved utvalgte institusjoner)

• Reisestøtte (tilsvarende én tur-retur reise per semester)

• Språkstipend (21 366 kroner, ikke engelsk)

Andre stipendmuligheter: Fulbright, Nord-Amerika 

foreningen, fond og legater….

https://lanekassen.no/nb-NO/Stipend-og-lan/Utland/Hvor-mye/Stotte-til-skolepenger/skolepenger-utenfor-norden/
https://lanekassen.no/nb-NO/Stipend-og-lan/Utland/Hvor-mye/Reisestotte/Reisestipend-utenfor-Norden/
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Praktiske råd

• Planlegg tidlig, kom på veiledning

• Fleksibilitet og tilpasningsevne

• Lær av ekspertene: les studentrapporter, blogg

• Bolig: de fleste læresteder har boligformidling

• Kontakt utenlandsk universitet hvis du har spørsmål.

• Rangeringer: f.eks. QS, Shanghai, THE, Die Zeit….

Landinformasjon, utdanningssystem og utvekslingstips:

• www.ansa.no

• www.studeriutlandet.no

http://www.ansa.no/
http://www.studeriutlandet.no/
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Ambassadørprogrammet

Vil du bli ambassadør?
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Drop-in veiledning før fristen:

Fredag 24.08 fra 12.30-14.30

Fredag 31.08 fra 12.30-14.30 


