
 

  

                                                                                   
 

           

            TOURETTES SYNDROM, LÆRING, MESTRING OG INNSIKT 
 

PROGRAM DAG 1, FOR PPT ANSATTE OG SISTE ÅRS STUDENTER 
 

 

Kl 10.00 – 10.30   Velkommen, presentasjon og gjennomgang av oppholdet 

                              Rundstykker, kaffe/te 

 

KL 10.30-12.30    Et barns skolehverdag  

                              Skolehverdagen med Tourettes syndrom med og uten komorbiditet 

                              v/ Gerd Strand, leder av NK 

 

Kl 12.30 – 13.00   Innsjekk 

 

Kl 13.00-13.30      Lunsj 

 

KL 13.30 – 16.30 Parallell forelesninger. (Det vil bli et kvarters pause mellom forelesningene) 

 

 

 
Seminar1 Seminar 2 Seminar 3, Kun 16 plasser 

 

Utredning, kartlegging for AD/HD, 

TS og ODD 

V/Jan Arne Handorf, TKS 

 

 

  

Hva er separasjons angst, 

skolevegring og OCD? 

Kurs 1, foredragsholder Gidske 

Kvilhaug TKS, uke 35 

Kurs 2, Bjarne Hansen, NTNU 

Trondheim. Uke 36 

 

 

Utredning og analyse av 

matematikkvansker 

(Grunnskole) 

V/ Jorunn Grøholt, TKS 

 

Læringsstrategier  

Ungdomsskole, og VGS 

V/Einar Landmark, BKS  

 

 

Motivasjon og mestring: AD/HD 

problematikk  relatert til 

komorbiditet med TS/OCB. 

V/Gidske Kvilhaug, TKS 

 

 

Utfordringer i skolehverdagen, 

tolkning av kartleggingsresultat, 

case. V/ Anne Lise Farstad 

 

Her må deltagerne på forhånd 

sende inn case som vil bli 

diskutert i forelesningen. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

KL 16.30 – 17.30  Vannskikjøring, Gruppe 1 
 

Kl 16.30 – 17.30 mellommåltid og innlegging 
av programvare pc, Gruppe 2 
installasjon av dataprogrammet:  CD-ord 6. 

Alle får installert en fullversjon av CD-ord 

(uten tidsbegrensning) på sine egne PC-er.  

Dette er et godt program med syntetisk tale og 

stavekontroll. 
Kl 17.30 – 18.30 mellommåltid og innlegging 
av programvare pc, Gruppe 1. 
installasjon av dataprogrammet:  CD-ord 6. 

Alle får installert en fullversjon av CD-ord 

(uten tidsbegrensning) på sine egne PC-er.  

Dette er et godt program med syntetisk tale og 

stavekontroll. 

KL 17.30 – 18.30 Vannskikjøring, Gruppe 2 
 

 

 

KL 19.00- 20.30  Aktivitet for alle, turløype 

 

KL 21.00 Middag 

(drikke til maten dekkes av hver enkelt) 

 

 

 

PROGRAM DAG 2, FOR PPT ANSATTE OG SISTE ÅRS STUDENTER 
 

 

Dagens program: 

 

Start kl 08.30  
 
Lunsj kl 13.00- 13.30 

 

Avslutning og evaluering kl 15.30- 16.00 

 

Det vil bli lagt inn pauser underveis i programmet gjennom hele dagen. 

 

                  

                 

 

                    Digitale lære- og hjelpemidler i tilpasset opplæring 
 
 

Vi ønsker å gjennomføre en prøve og øvingsbasert opplæring om Digitale lære- og hjelpemidler 

i tilpasset opplæring… Dette gjøres for at alle skal få mulighet til å bli kjent med relevant 

programvare for barn og unge med dysleksi, Tourettes syndrom og AD/HD. 

Utstyr: Alle må ta med egen bærbar PC med batteriet fullt oppladet til opplæringen. 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Program: DIGITALE LÆRE- OG HJELPEMIDLER I TILPASSET OPPLÆRING 

Foredragsholdere/instruktører: Hedda Ekstrøm og Bjørgulv Høigaard 
 

 

1. Den digitale skole.  Forutsetninger. Verktøy for lærer og elev. Bruksområder. 

Programvare. Eleverfaringer (video) 

2. IKT som lese- og  forklaringshjelpemiddel 

 DAISY-bøker 

 Læringsstrategier og arbeidsmåter i tekstbehandler (MS-  Word) og notatverktøy 

(OneNote) når lydbok benyttes (tekst – bilder – innspilt lyd) 

 Oppslagsverk og nettressurser  

 Syntetisk tale som lesehjelpemiddel  - bruk av CD-ord 6 

 

3. Organiserings- og struktureringshjelpemiddel (tankekartprogram) 

 Inspiration 

 Tankekart  i kombinasjon med bruk av syntetisk tale (arbeidsmåter) 

 

4. IKT som skrivehjelpemiddel  

 Bruk av CD-ord 6 i kombinasjon med andre programmer 

 Arbeidsmåter i skrivearbeidet – bruk av lyttestrategier og visuelle strategier 

 

5. Presentasjonshjelpemiddel 

 Betydningsfull mestring – interesser og ”sterke sider” – teknologi i tiltakstenkning 

 Multimediapresentasjoner: PhotoStory3, PowerPoint og Tankekartprogram 

 Øving med PhotoStory3 

 

6. Datastøttet læring 

  Oversikt over programvare  (pedagogisk programvare) i lese- og skriveopplæringen 

 

7. IKT bruk og suksessfaktorer  
 

 

 

 

Avslutning og evaluering kl 15.30- 16.00 

 

 

Bussavgang kl 16.30 
 

 

 

Endringer i programmet kan forekomme. 

 

 

 


